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Em fins de 1929 C. G. Jung e o sinélogo Richard Wilhelm publicaram O
Segredo da Flor de Ouro, um livro de vida chinés (Dornverlag, Munique). O livro
continha a traducdo de um velho texto chinés, Tai | Ging Hua Dsung Dschi (O Segredo
da Flor de Ouro), com seus préprios esclarecimentos e um comentario "europeu™ de
Jung. Anteriormente, no mesmo ano, 0s dois autores haviam publicado na Eu-
ropaischen Revue V: 2/8 (Berlim, novembro) pp. 530-542, uma versdo resumida do
mesmo livro, sob o titulo de Dschang Scheng Schu: a arte de prolongar a vida humana,
titulo alternativo da Flor de Ouro. No dia 10 de maio de 1930, Jung pronunciou em
Munique um discurso comemorativo da morte de Richard Wilhelm, falecido a 1o. de
marco. Seguiram-se varias edicdes e em 1957 foi publicada uma quinta edicéo,
completamente refundida (Rascher, Zurique), contendo um texto adicional de Liu Hua
Yang, Hui Ming Ging: Livro da Consciéncia e da Vida, com prefacio de Salomé
Wilhelm, vitva do sinélogo. Novas edicGes apareceram em 1965 (Rascher, Zurique) e
1974 (Walter, Olten). O "Necrolégio de Richard Wilhelm™ feito por Jung encontra-se
em: Ges. Werke XV (1971). Nosso texto, diz C. G. Jung, promete "revelar o Segredo da
Flor de Ouro, do grande Uno". A flor de ouro € a luz, e a luz do céu é o Tao. A flor de
ouro é um simbolo mandalico que encontrei muitas vezes nos desenhos de meus
pacientes. Ela é desenhada a modo de um ornamento geometricamente ordenado, ou
entdo como uma flor crescendo da planta. Esta ultima, na maioria dos casos, € uma
formacdo que irrompe do fundo da obscuridade, em cores luminosas e incandescentes,
desabrochando no alto sua flor de luz (num simbolo semelhante ao da arvore de Natal).
Tais desenhos exprimem o nascimento da flor de ouro, pois, segundo o Hui Ming Ging,
a "vesicula germinal" é o "castelo de cor amarela”, o "coracdo celeste", os "terracos da
vitalidade", o "campo de uma polegada da casa de um pé", a "sala purpulrea da cidade de
jade", a "passagem escura", 0 "espaco do céu primeiro", o “castelo do dragdo no fundo

do mar".

(texto na aba inicial do livro)
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PREFACIO A SEGUNDA EDICAO

Meu falecido amigo RICHARD WILHELM, co-autor deste livro, enviou-me o
texto do Segredo da Flor de Ouro num momento problemético para meu proprio
trabalho. Foi no ano de 1928. Desde 1913 eu me ocupava com 0s problemas do incons-
ciente coletivo, e chegara a resultados que me pareciam questionaveis sob varios
aspectos. Tais resultados ndo s6 exorbitavam tudo o que era conhecido no campo da
psicologia "académica”, como também ultrapassavam os limites da psicologia médica
personalista. Tratava-se de uma vasta fenomenologia, a qual ndo se podia aplicar as
categorias e métodos até entdo conhecidos. Os resultados a que chegara, baseados em
quinze anos de esforgos, pareciam flutuar, sem qualquer possibilidade de confronto.
Nenhum campo da experiéncia humana poderia proporcionar algum apoio ou seguranga
aos resultados obtidos. As Unicas analogias, muito remotas, que pude estabelecer, en-
contrei-as dispersas nos relatos dos heresidlogos. Essa relacdo ndo facilitou de forma
alguma a minha tarefa; pelo contrario, dificultou-a, pois os sistemas gndsticos tratam
das experiéncias imediatas da alma de um modo muito restrito, sendo em sua maior
parte elaboracbes especulativas de cunho sistematico. Como possuimos pouquissimos
textos detalhados, a maioria dos quais deriva das exposicdes feitas por adversarios
cristdos, o conhecimento de que dispomos é insuficiente, tanto no que se refere a
historia como ao conteido dessa literatura estranha e confusa, dificil de ser abarcada.
Parecia-me arriscado buscar apoio nesse dominio, principalmente porque cerca de 1700
ou 1800 anos nos separam dessa época. Além disso, as relacdes que eu encontrara eram
em parte de carater secundario, deixando lacunas no tocante aos pontos principais, e
assim achei impossivel utilizar o material gndstico.

O texto enviado por WILHELM ajudou-me a sair dessa dificuldade, pois
continha justamente os aspectos que eu buscara em vdo nos gnéstico. Desse modo
proporcionou-me a oportunidade feliz de poder publicar, ainda que de forma provisoria,
alguns dos resultados essenciais de minhas pesquisas.

No primeiro momento ndo dei importancia ao fato de O Segredo da Flor de Ouro
constituir um tratado alquimico, além de ser um texto taoista da ioga chinesa. Um
estudo posterior e aprofundado dos tratados latinos me esclareceu e demonstrou que o
carater alquimico do texto tinha um significado essencial. N&o é este, poréem, o lugar

adequado para estender-me acerca de tal ponto. Quero apenas sublinhar o fato de ter



sido o texto da Flor de Ouro que me ajudou a encontrar a via correta. A alquimia
medieval representa o traco de unido entre a gnose e 0s processos do inconsciente
coletivo que podem ser observados no homem de hoje.*

N&o posso deixar de mencionar de passagem certos mal-entendidos, até mesmo
por parte de alguns leitores cultos deste livro. Afirmou-se varias vezes que a meta desta
publicacdo era por nas maos do publico um método de alcancar a bem-aventuranga.
Numa total incompreensao do que digo em meu comentario, tais leitores tentaram imitar
0 "método” descrito no texto chinés. Esperemos que ndo sejam muitos 0s representantes
deste baixo nivel espiritual.

Outro mal-entendido deu origem a opinido de que o comentério descrevia de
certo modo o meu préprio método terapéutico, visando insuflar concepgdes orientais em
meus pacientes, no intuito de cura-los. Nao creio que haja em meu comentario algo que
possa motivar tal suposicdo. Seja como for, essa opinido é errbnea e se baseia na idéia
amplamente difundida de que a psicologia foi inventada para um certo fim, ndo consti-
tuindo uma ciéncia empirica. Pertence a esta categoria a opinido superficial e pouco
lucida de que o inconsciente coletivo é uma idéia "metafisica”. Trata-se, isto sim, de um
conceito empirico que deve ser equiparado ao conceito de instinto, o que se tornara
claro para todo leitor atento.

Na segunda edicdo acrescentei o discurso sobre RICHARD WILHELM,
pronunciado na comemoracao realizada em Munique, no dia 10 de maio de 1930. Ele

fora publicado anteriormente na primeira edicdo inglesa de 1931

1. O leitor podera encontrar mais detalhes sobre o assunto em dois ensaios que
publiquei no Eranos-Jahrbuch 1936 e 1937. [Este material encontra-se agora no livro:
Psicologia e Alquimia, de C G. JUNG.]

2. The Secret of the Golden Flower: A Chinese Book of Life.



C. G.JUNG
EM MEMORIA DE RICHARD WILHELM * *

Meus senhores e minhas senhoras:

Ndo é tarefa simples falar sobre RICHARD WILHELM e sua obra, pois nossas
trajetorias, partindo de pontos distantes, se entrecruzaram a modo de cometas. E
provavel que os senhores o tenham conhecido antes do que eu. Sua obra possui tal
dimensdo que ainda ndo consegui abrangé-la por completo. Nunca vi a China, que
formou e enriqueceu seu pensamento, nem me é familiar sua lingua, expressdo viva do
espirito chinés. Sinto-me como um estranho, exilado no imenso campo de saber e de
experiéncia dentro do qual WILHELM atuava como um mestre em seu dominio. Ele,
sindlogo, e eu, médico, nunca teriamos nos encontrado se tivéssemos permanecido
fechados em nossa especialidade. Encontramo-nos, porém, na esfera humana que se
inicia além das fronteiras académicas. Foi ai que se deu nosso ponto de contacto e dai
saltou a faisca que viria a ser um dos principais acontecimentos de minha vida. Por este
motivo posso falar sobre WILHELM e sua obra, lembrando com profundo respeito esse
espirito que lancou uma ponte entre Oriente e Ocidente, legando-nos a valiosa heranca
de uma cultura milenar, talvez destinada a destruic&o.

WILHELM possuia a amplitude de conhecimento que s6 é alcancada por
aqueles que ultrapassam a sua especialidade. Sua ciéncia tornou-se — ou melhor, foi
desde o inicio — algo que se aplica a toda a humanidade. O que mais poderia té-lo afas-
tado do estreito horizonte europeu e do espirito missionario, mal conhecendo ainda o
segredo da alma chinesa, sendo o0 pressentimento da existéncia de tesouros ali

escondidos, aos quais sacrificou seu preconceito europeu, devido a essa pérola preciosa?

* Trad. de Rubem Bianchi e Inés Ferreira da Silva Bianchi.

1. Esta palestra foi proferida a 10 de maio de 1930, em Munique, por ocasido da
nomenagem prestada a RICHARD WILHELM, falecido a 1? de maio do mesmo ano.
£oi Publicada inicialmente em: Neue Zircher Zeitung CLI/1 (6 de marco de 1930);
Posteriormente em: Chinesisch-Deutscher Almanach (Frankfurt am Main, 1931);
finalmen-Wj j*50 de: Das Gebeimnis der Golaenen Blite. Ein chinesisches Lebensbuch
(O Segredo da Flor de Ouro).



SO um sentimento de profunda humanidade e a grandeza de um coragdo que
intui a plenitude poderiam leva-lo a devotar-se incondicionalmente a um espirito
estranho ao seu e a conceder seus multiplos dons e capacidades a essa influéncia. A
compreensdo com a qual se dedicou a essa tarefa, sem nenhum traco de ressentimento
cristdo ou arrogancia européia, constitui um testemunho de sua grandeza, pois 0s
espiritos mediocres, em contato com uma cultura estranha, perdem-se numa cega
autodestruicdo, ou numa atitude critica tdo incompreensivel, quanto presungosa. Como
apenas tateiam a superficie externa, nunca bebendo o vinho ou comendo o pdo da
cultura estrangeira, jamais permitem que ocorra a communio spirttus (“comunhéo
espiritual™), aquela transfusdo e penetragdo mais intima que prepara e gera um novo
nascimento.

O especialista, via de regra, representa o espirito masculino,

0 intelecto, para o qual a fecundacdo é um processo estranho e contrario a
natureza, sendo, desta forma, um instrumento inadequado para promover o0
renascimento de uma cultura desconhecida. Um espirito  superior, no entanto,
carrega em si as caracteristicas do feminino. A ele foi dado o colo receptivo e gerador
que lhe permitiu recriar o desconhecido numa forma conhecida. WILHELM possuia o
carisma de uma natureza maternal, a qual se deve sua capacidade intuitiva em relacéo
ao pensamento chinés, permitindo-lhe criar tradugdes incomparaveis.

Em minha opinido, a traducio e o0s comentarios sobre o | Ging?
constituem sua maior obra. Antes de conhecé-la, servi-me durante anos da traducédo
deficiente de LEGGE® e pude perceber a extraordinaria diferenca entre elas.
WILHELM recriou e concebeu sob uma nova forma essa antiga obra, na qual,
ndo s6 muitos sindlogos, como também os chineses modernos, nada mais véem do
gue uma coletanea de absurdas formulas magicas. Esta obra, como talvez nenhuma
outra, representa o espirito da cultura chinesa, pois nela trabalharam durante milénios os
maiores sabios da China. Apesar de sua espantosa idade, nunca envelheceu, permanece

atuante, pelo menos para aqueles que compreendem seu sentido.

2. | Ging. Daps Buch der Watidlungen (1 Ging. O Livro das Mutacdes),
Traducgdo do chinés para o alemdo e comentarios de RJICHARD WILHELM.
3. The YiKing. Tradugéo inglesa de JAMES LEGGE.



Devemos agradecer a capacidade criativa de WILHELM por pertencermos
também a estes privilegiados. Ele colocou esta obra ao nosso alcance, ndo apenas
através de um cuidadoso trabalho de traducdo, como também pela sua experiéncia
pessoal, de um lado como discipulo de um mestre chinés da velha escola, e de outro,
como iniciado na psicologia da ioga chinesa, para o qual a aplicacdo préatica do | Ging
sempre representa uma experiéncia renovada.

No entanto, juntamente com essas dadivas, WILHELM também nos incumbiu
de uma tarefa, cuja dimensdo podemos apenas imaginar, e dificilmente abranger. Quem
teve a felicidade, como eu, de experimentar com WILHELM o poder divinatério do |
GING ndo deve ignorar o fato de que tocamos num ponto arquimediano, que poderia
desencadear uma profunda mudanca em nosso espirito ocidental. WILHELM legou-nos
um quadro compreensivel e colorido de uma cultura estrangeira. Mais importante, no
entanto, € o fato de nos haver inoculado o germe vivo do espirito chinés, capaz de
modificar essencialmente nossa visdo do mundo. Ndo permanecemos apenas como
espectadores, admirados ou criticos, mas tornamo-nos participantes do espirito oriental,
na medida em que tivermos experimentado a eficacia viva do | Ging.

O principio no qual se baseia 0 | Ging — se € que posso me expressar dessa
forma — encontra-se aparentemente em profunda contradicdo com a concep¢do do
mundo ocidental, cientifica e teleoldgica. Em outras palavras, ele é extremamente
anticientifico e, arriscaria até dizer, proibido, uma vez que é incompreensivel e foge ao
nosso juizo cientifico.

Ha alguns anos atrds, o presidente da British Anthropological Society
perguntou-me como eu explicaria o fato de um povo intelectualmente tdo evoluido
como o chinés nunca ter produzido uma ciéncia. Respondi que devia ser um engano,
pois 0s chineses possuiam uma "ciéncia"”, cuja obra maxima era justamente o | Ging,
mas que o principio desta ciéncia, como muitas outras coisas na China, era frontalmente
diverso do nosso modelo cientifico.

A ciéncia do | Ging ndo se baseia no principio da causalidade, mas em outro
principio, até 0 momento sem nome —. por ndo existir entre n6s —, ao qual chamei
experimentalmente de principio da sincronicidade. Minhas pesquisas no campo da
psicologia dos processos inconscientes levaram-me a procurar outras explicacdes para o
esclarecimento de certos fendmenos da psicologia profunda, uma vez que o principio da
causalidade me parecia insuficiente. Descobri, inicialmente, que existem manifestagdes

psicologicas paralelas que ndo se relacionam absolutamente de modo causai, mas



apresentam uma forma de correlacdo totalmente diferente. Tal conexdo parecia basear-
se essencialmente na relativa simultaneidade dos eventos, dai o termo "sincronicidade".
Longe de ser uma abstracdo, o tempo se apresenta como continuidade concreta,
contendo qualidades e condicdes béasicas que podem se manifestar em locais diferentes
com relativa simultaneidade, num paralelismo que néo se explica de forma causai; por
exemplo, na ocorréncia simultdnea de pensamentos, simbolos ou estados psiquicos
similares. Um outro exemplo apontado por WILHELM refere-se a simultaneidade dos
periodos de estilos chineses e europeus, cuja coincidéncia nao pode ser explicada sob o
ponto de vista da causalidade. A astrologia seria considerada como um exemplo mais
abrangente de sincronicidade, se ela apresentasse resultados universalmente seguros.
Existem, entretanto, alguns fatos comprovados por ampla estatistica, que tornam a
astrologia digna de questionamento filosofico. (Sem duvida, seu valor psicolégico é
inexoravel, pois representa a soma de todo o conhecimento psicolégico da antiguidade).

A possibilidade de se reconstruir o carater de uma pessoa, a partir do mapa astral
na hora do seu nascimento, comprova a relativa validade da astrologia. Lembremo-nos,
entretanto, de que o mapa astral ndo depende absolutamente da constelacdo astrondmica
real, mas € baseado num sistema de tempo arbitrario, puramente conceituai. Em
decorréncia da precessao dos equindcios, o ponto da primavera ha muito se deslocou
astronomicamente de zero graus de Aries, de forma que o zodiaco astroldgico, a partir
do qual sdo calculados os hordscopos, ndo corresponde de maneira alguma ao zodiaco
celeste. Se considerarmos a existéncia de diagnosticos astroldgicos corretos, estes sem
duvida ndo se baseiam nas influéncias dos astros, mas em nossas hipotéticas qualidades
do tempo. Em outras palavras, 0 que nasce ou é criado num dado momento adquire
as qualidades deste momento.

Esta é a formula basica para a préatica do | Ging. Sabe-se que o0 conhecimento do
hexagrama — que reproduz o momento — é obtido através da manipulagdo puramente
causai das varetas ou moedas. As varetas caem conforme se apresenta 0 momento. A
questdo é: Conseguiram o velho rei Wen e o duque de Dschou, por volta do ano 1000
antes de Cristo, interpretar corretamente 0 desenho dessas varetas caidas ao acaso?”

Somente a experiéncia pode demonstrar.

4. Maiores esclarecimentos sobre o método e a histdria, v. | Ging I, p. 11 sgs.
Dusseldorf, 1960



Em sua primeira conferéncia no Clube de Psicologia de Zurique, WILHELM
realizou, a meu pedido, uma apresentacdo préatica do | Ging, fazendo, a0 mesmo tempo,
uma previsao que se concretizaria integralmente e com toda clareza em menos de dois
anos. Tal fato poderia ser comprovado através de varias experiéncias paralelas. Nao ¢
minha intencdo, no entanto, verificar objetivamente a validade das expressdes do |
Ging. Tomo-as como premissas, de acordo com meu falecido amigo» ocupando-me
apenas com o fato assombroso de que a qualitas occulta (qualidade oculta) do momento,
expressa através do hexagrama, tornou-se legivel. Trata-se de uma correlacdo de acon-
tecimentos ndo sO andloga a da astrologia, como também da natureza similar. O
nascimento corresponde as varetas caidas; a constelagdo do nascimento, ao hexagrama,
e a interpretacdo astrologica refere-se ao texto indicado pelo hexagrama.

Esse tipo de pensamento, baseado no principio da sincronicidade, atinge seu
ponto méaximo no | Ging e constitui a mais pura expressao do espirito chinés. No
Ocidente, esta forma de pensamento esteve ausente da filosofia desde a época de HE-
RACLITO, reaparecendo somente como eco distante em LEIB-NIZ. Isso néo significa,
entretanto, que durante todo esse tempo tenha sido extinta, mas subsistiu na penumbra
da especulacéo astroldgica, permanecendo neste estagio até hoje.

E aqui que o | Ging desperta em n6s uma necessidade de desenvolvimento. O
ocultismo experimenta atualmente um renascimento sem precedentes, quase
obscurecendo a luz do espirito ocidental. Ndo penso em nossas academias e seus repre-
sentantes. Sou médico e lido com pessoas simples. Sei, por isso, que as
universidades ndo sdo mais fonte de conhecimentos. As pessoas estdo cansadas da
especializacdo cientifica e do intelectualismo racional. Elas querem ouvir a verdade que
ndo limite, mas amplie; que ndo obscureca, mas ilumine; que ndo escorra como &gua,
mas que penetre até os 0ssos. Essa busca ameaca atingir erroneamente um publico
anoénimo, porém extenso.

Quando penso na obra e no significado de WILHELM, lembro-me de
ANQUETIL DU PERRON, um francés que trouxe para a Europa a primeira traducéo
dos "Upanixades", justamente na época em que acontecia um fato inacreditavel: depois
de quase 18 séculos, a Deusa Razéo destronou Cristo Deus em plena Notre Dame. Hoje,
qguando na Rassia acontecem fatos muito mais incriveis do que em Paris naquela época,
é WILHELM quem nos traz uma nova luz do Oriente, num momento em que na propria

Europa o simbolo cristdo atravessa um tal estado de enfraquecimento, a ponto dos



budistas acreditarem ser o momento para novas missdes. Esta foi a tarefa que
WILHELM pressentiu, reconhecendo quanto o Oriente poderia nos oferecer no sentido
de suprir nossas necessidades espirituais.

Dando uma esmola a um pobre, certamente ndo o estaremos ajudando, mesmo se
for isso o que ele realmente deseja. No entanto, o ajudariamos muito mais, se lhe
indicassemos o caminho de um trabalho, através do qual ele se libertasse de sua miséria.
Infelizmente os mendigos espirituais de nossos tempos estdo por demais inclinados a
aceitar as esmolas do Oriente e a imitar irrefletidamente seus costumes. Devemos estar
prevenidos contra esse perigo. WILHELM também percebeu isso. O espirito da Europa
ndo pode ser salvo apenas através de sensacOes ou estimulos novos. Se quisermos
possuir a sabedoria, precisamos aprender a obté-la. O que o Oriente tem a nos oferecer é
simplesmente uma ajuda numa tarefa que devemos realizar. De que nos servem a
sabedoria dos "Upanixades™ e 0 conhecimento da ioga chinesa, se abandonamos nossos
proprios fundamentos como se fossem erros ultrapassados, para nos langarmos em terras
estranhas como piratas sem péatria? Os conhecimentos do Oriente, sobretudo a sabedoria
do I Ging, ndo terdo nenhum sentido, se nos fecharmos para nossa prépria problematica,
estruturando nossas vidas a partir de preconceitos tradicionais, escondendo de nds
mesmos nossa real natureza humana com suas trevas e subterraneos. A luz desta
sabedoria s6 brilha na escuriddo e ndo sob os refletores da consciéncia e da vontade
artificial dos europeus. Tal sabedoria surgiu dentro de um contexto, cujos horrores
podemos imaginar, quando lemos sobre 0os massacres chineses ou sobre 0 obscuro poder
das sociedades secretas da China, a infinita miséria e os vicios do povo chinés.

Precisamos de uma vida tridimensional, se quisermos vivenciar a sabedoria
chinesa. Para tanto precisariamos, em primeiro lugar, da sabedoria européia sobre nds
mesmos. Nosso caminho comega em nossa realidade e ndo nos exercicios de ioga, que
nos desviam dela. Se quisermos ser discipulos dignos do mestre, precisamos continuar o
trabalho de WILHELM, em seu sentido mais amplo. Assim como ele traduziu os
tesouros espirituais do Oriente para uma visdo ocidental, devemos transpor este sentido
para a vida. Como sabemos, WILHELM traduziu o termo Tao por sentido. Transpor
para a vida este sentido, ou seja, realizar o Tao, constitui a tarefa dos discipulos.
Entretanto, o Tao ndo se realiza por palavras ou bons ensinamentos. Saberemos com
certeza como ele surge entre nds ou ao nosso redor? Seria por imitagdo? Ou seria pela
razdo? Ou ainda por acrobacia da vontade?

Observamos um destino implacavel realizar-se no Oriente. Os canhdes europeus



explodiram os portdes da Asia. A ciéncia e a técnica, 0 materialismo e a avidez
ocidentais invadiram a China. Dominamos politicamente o Oriente. Os senhores ima-
ginam o que aconteceu quando Roma subjugou o Oriente Médio? O espirito oriental
avangou sobre Roma. Mitra tornou-se o deus-militar romano, e no mais infimo lugarejo
da Asia Menor surgiu uma nova Roma espiritual. N&o seria possivel acontecer algo
semelhante nos dias de hoje, e sermos tdo cegos como 0s romanos, que tanto se
impressionavam com as superstices dos xqtkttoi (cristdos) ? Devemos notar que
Inglaterra e Holanda, as mais antigas poténcias colonizadoras do Oriente, sdo
justamente as mais infectadas pela teosofia indiana. Sei que nosso continente esta
impregnado de simbolos orientais. O espirito do Oriente esta realmente anteportas (a
nossa porta). Parece-me, portanto, que a realizacdo do Sentido, a busca do Tao, ja se
tornou uma manifestacdo do coletivo muito mais forte do que imaginamos. O fato, por
exemplo, de que WILHELM e o indélogo HAUER® tenham sido convidados para
realizar uma apresentacéo sobre a ioga no Congresso Aleméo de Psicoterapia deste ano
é, em minha opinido, um extraordinario sinal dos tempos. Imaginem o que representa
um medico clinico, que se ocupa diretamente com o ser humano enfermo, entrar em
contato com sistemas terapéuticos orientais! O Oriente penetra implacavelmente por
todos os poros, atingindo a Europa em seu ponto mais vulneravel. Poderia ser uma peri-
gosa infeccdo, mas talvez seja um remédio. O emaranhado babilénico do espirito
ocidental produziu tal desorientacdo, que todos anseiam por verdades mais simples ou,
pelo menos, por idéias que falem ndo somente ao intelecto, como também ao coracéo,
trazendo clareza ao espirito observador e paz ao incessante turbilhdo de sentimentos.
Assim como na antiga Roma, importamos também toda sorte de supersti¢des exoticas,
na esperanca de encontrarmos o remédio adequado a nossa enfermidade.

O homem instintivamente reconhece que toda grande verdade é simples. Aquele,
cujo instinto esta atrofiado, imagina, por isso, que ela se encontre em simplificacdes
baratas e trivialidades, ou, por outro lado, em razéo de seu desapontamento, incorre no
erro oposto de imaginar a verdade como algo infinitamente complicado e obscuro.
Observamos em nossas massas andnimas o aparecimento de um movimento gnostico
que corresponde psicologicamente aquele de mil e novecentos anos atras. Tal como
hoje, antigos andarilhos solitarios, entre os quais o grande APOLONIO, teciam fios
espirituais, envolvendo Europa, Asia e talvez até a longinqua India. A partir deste
distanciamento histérico, reconhe¢co em WILHELM um representante gnostico que pos

a cultura da Asia Menor em contato com o espirito helénico, fazendo brotar um mundo



novo a partir das ruinas do Império Romano. Como em nossos dias, 1a prevaleciam a
confusdo, a trivialidade, a extravagancia, 0 mau gosto e a inquietagdo interior. O
continente espiritual europeu estava submerso, e so se percebiam na flutuacdo vaga e
indefinida a existéncia de alguns cumes e ilhas. Toda forma de desvio espiritual se
manifestava, e prosperavam falsos profetas.

Em meio a ruidosa desarmonia da opinido européia, € um alivio ouvir a
linguagem simples de WILHELM, o mensageiro

5. JAKOB W. HAUER (nasc. 1881), missionario e mais tarde professor de
Sanscrito na Universidade de Tubingen.
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da China. Ela é formada na ingenuidade quase vegetal do espirito chinés e
exprime o profundo de modo espontaneo e despretensioso. Deixa escapar algo da
simplicidade da Grande Verdade, trazendo até nos o perfume sensivel da Flor de Ouro.
Penetrando com suavidade, semeou no solo europeu uma delicada semente, uma nova
intuicdo acerca da vida, depois de tanta convuls&o, arbitrariedade e arrogancia.

WILHELM, ao contrario de muitos europeus, assumiu uma atitude de profunda
humildade em relacdo a cultura oriental. A ela nada opds: nem preconceito, nem a
presuncdo de um grande conhecedor. Abriu seu coracdo e sentidos, deixando-se
arrebatar de tal maneira, que quando voltou a Europa trouxe a imagem fiel do Oriente,
ndo apenas em seu espirito, como também em sua esséncia. Uma transformacédo assim
profunda so foi possivel através de grande despojamento, principalmente porque nossos
pressupostos historicos sdo totalmente diferentes dos orientais. O poder da consciéncia
ocidental e sua aguda problematica cederam a natureza serena e universal do Oriente; e
o0 racionalismo europeu e sua diferenciacdo unilateral, a simplicidade e amplitude da
China. Tal metamorfose significou para WILHELM n&o somente mudanga em sua
orientagdo intelectual, como também reestruturacdo dos componentes de sua
personalidade. N&o lhe teria sido possivel oferecer uma imagem do Oriente tdo nitida e
livre de intencionalidade, sem que nele, 0 homem europeu passasse para um segundo
plano. Também ndo poderia ter cumprido sua missdo, se houvesse permitido que o
Oriente e 0 Ocidente se chocassem frontalmente. O sacrificio do homem europeu foi
inevitavel e indispensavel para a execucdo da tarefa que o destino Ihe reservou.

A missdo de WILHELM foi realizada em seu mais amplo sentido. N&o sé nos
tornou acessiveis 0s tesouros da cultura oriental, como plantou em solo europeu as

raizes do espirito chinés, que permaneceram vivas durante milénios. Com o término de



sua tarefa, sua missdo atingiu o apogeu e, infelizmente, também o seu fim. Segundo a
lei da enantiodromia, dos fluxos contrarios, tdo bem interpretada pelos chineses, com o
final de um ciclo da-se o inicio de seu oposto. Assim, Yang em seu limite transforma-se
em Yin, e 0 positivo, em negativo. Relacionei-me com WILHELM somente nos [U anos
de sua vida, mas pude observar que, com a conclusdo Gltimos sua obra, o Ocidente
passou a solicita-lo cada vez mais, chegando

19

mesmo a importuna-lo. Por este motivo, sentia a sensacdo crescente de estar
préximo de uma grande transformacdo, uma verdadeira convulsdo, cuja natureza nao
conseguia compreender claramente. Tinha apenas a certeza de estar frente a uma crise
decisiva. Paralelamente ao desenvolvimento espiritual, progredia sua doenca fisica.
Seus sonhos, impregnados de lembrancas da China, e as imagens invariavelmente
sombrias e tristes demonstravam 0 quanto o conteddo oriental havia se tornado
negativo.

Quando um grande sacrificio é feito, o sacrificado necessita, em seu retorno, de
um corpo saudavel e resistente, que possa suportar o abalo de uma grande metamorfose.
Por isso, uma crise espiritual de tal intensidade freqlientemente significa a morte,
quando se defronta com um corpo debilitado pela doenca. A faca do sacrificio encontra-
se nesse momento nas maos do sacrificado, e do sacrificador seré exigida a morte.

Como os senhores véem, ndo contive minhas interpretacdes, pois como poderia
falar de WILHELM sem dizer como eu o vivenciei? Na minha opinido, sua obra possui
um inestimavel valor; ela me esclareceu muito, comprovando aquilo que eu havia
experimentado, desejado, pensado e feito no sentido de aliviar o sofrimento psiquico
dos europeus. Para mim, foi uma experiéncia muito intensa ouvir através de suas
palavras, numa linguagem llcida e clara, o que eu obscuramente vislumbrara acerca do
turbilh@o do inconsciente europeu. Sinto-me, na verdade, tdo enriquecido, que tenho a
impressdo de ter recebido dele mais do que qualquer outra pessoa. E por este motivo,
que ndo vejo como presuncdo de minha parte o fato de ser eu quem deposite, neste
momento, a gratiddo e o respeito de todos nos no altar de sua memoria.

20

COMENTARIO EUROPEU

de C. G. Jung

1. INTRODUCAO



A. POR QUE E DIFICIL PARA O OCIDENTAL COMPREENDER O
ORIENTE

Como ocidental, e sentindo & sua maneira especifica, experimentei a mais
profunda estranheza diante do texto chinés do qual se trata. E verdade que um certo
conhecimento das religides e filosofias orientais auxiliara de certo modo meu intelecto e
minha intuicdo, a fim de compreendé-lo, assim como entendo os paradoxos das
concepcoes religiosas primitivas em termos de "etnologia” ou de "religido comparada”.
Este ¢ o modo ocidental de ocultar o proprio coracdo sob o manto da chamada
compreensdo cientifica. E o fazemos, em parte devido a misérable vanité des savants,
que receia e rejeita com terror qualquer sinal de simpatia viva, e em parte porque uma
compreensdo simpatética pode transformar o contato com o espirito estrangeiro numa
experiéncia que deve ser levada a sério. Nossa objetividade cientifica reservaria este
texto para a perspicécia filologica dos sin6logos, preservando-o cuidadosamente de
qualquer outra interpretacdo. Mas RICHARD WILHELM penetrou demais no segredo e
na misteriosa vivéncia da sabedoria chinesa, para permitir que essa pérola intuitiva
desaparecesse nas gavetas dos especialistas. E grande a minha honra e alegria de ter
sido designado para fazer o comentéario psicoldgico desse texto chinés.

No entanto, este fragmento precioso que ultrapassa o conhecimento dos
especialistas talvez corra o risco de ser tragado por outra gaveta cientifica. Menosprezar
0s meéritos da ciéncia ocidental, porém, eqlivaleria a renegar as proprias bases do
espirito europeu. De fato, a ciéncia ndo é um instrumento perfeito, mas nem por isso
deixa de ser um utensilio excelente e inestimavel, que s6 causa dano quando é tomado
como um fim em si mesmo. A ciéncia deve servir e erra somente quando pretende
usurpar o trono. Deve inclusive servir as ciéncias adjuntas, pois devido a sua
insuficiéncia, e por isso mesmo, necessita de apoio das demais. A ciéncia é um
instrumento do espirito ocidental e com ela se abre mais portas do que com as maos
vazias. E a modalidade da nossa compreensdo e s6 obscurece a vista quando reivindica
para si 0 privilégio de constituir a Unica maneira adequada de apreender as coisas. O
Oriente nos ensina outra forma de compreensao, mais ampla, mais alta e profunda — a
compreensdo mediante a vida. Conhecemos esta Gltima a modo de um sentimento
fantasmagorico, que se exprime através de uma vaga religiosidade, motivo pelo qual
preferimos colocar entre aspas a "sabedoria™ oriental, remetendo-a para o dominio
obscuro da crenca e da supersticdo. Desta forma, ignoramos totalmente o "realismo” do

Oriente. Ndo se trata porem de intuicGes sentimentais, de um misticismo excessivo que



tocasse as raias patologicas de um ascetismo primitivo e intratavel, mas de intuicfes
praticas nascidas da flor da inteligéncia chinesa e que ndo temos motivo algum para
subestimar.

Esta afirmacdo talvez pareca temeraria, provocando a desconfianca de alguns, o
que ndo € de se estranhar, uma vez que é extremo o desconhecimento da matéria em
questdo. Alem disso, a singularidade do pensamento chinés salta a vista, sendo
compreensivel nosso embarago no tocante a0 modo pelo qual ele poderia associar-se a
nossa forma de pensar. O erro habitual (o teosofico, por exemplo) do homem do
Ocidente lembra o do estudante que, no "Fausto”, de GOETHE, recebe um mau
conselho do diabo e volta as costas, com desprezo, para a ciéncia; o erro ao qual me
refiro € o de interpretar erroneamente o éxtase oriental, tomando ao pé da letra as
praticas da ioga, numa imitacdo deploravel. Abandonar-se-ia desse modo o Unico chéo
seguro do espirito ocidental, para perder-se nos vapores de palavras e conceitos que
nunca se originariam em cérebros ocidentais e nunca neles se enxertardo com proveito.

Disse um antigo adepto: "Se o homem errado usar o meio correto, 0 meio
correto atuard de modo errado™.1 Este provérbio chinés, infelizmente muito verdadeiro,
se contrapde drasticamente a nossa crenca no método “correto”, independentemente do
homem que o emprega. No tocante a isso, tudo depende do homem e pouco ou nada do
método. Este ultimo representa apenas o caminho e a direcdo escolhidos pelo individuo;
é 0 modo pelo qual o individuo atua nesse caminho que exprime verdadeiramente o seu
ser. Se assim ndo fosse, 0 método ndo passaria de uma afetacdo, de algo construido
artificialmente, sem raiz e sem seiva, servindo apenas a meta ilegitima do auto-engano.
Além disso, poderia representar um meio de o individuo iludir-se consigo mesmo,
fugindo talvez a lei implacavel do préprio for. Tudo isto estd muito longe da con-
sisténcia e da fidelidade a si mesmo do pensamento chinés. A diferenca deste, tratar-se-
ia, na hipotese acima formulada, de uma renincia ao proprio ser, de uma trai¢do a si
mesmo e de uma entrega a deuses estranhos e impuros, artimanha pusilanime no sentido
de usurpar uma superioridade animica e tudo aquilo que é justamente o contrario do
"método™ chinés. Essas intui¢cdes surgiram da vida mais plena, auténtica e verdadeira, da
vida arcaica da cultura chinesa, que cresceu ldgica e organicamente a partir dos instintos
mais profundos. Tudo isso é para nos inacessivel e inimitavel.

A imitacdo ocidental é tragica, por ser um mal-entendido que ignora a psicologia
do Oriente. E tdo estéril como as escapulidas modernas para o Novo México, para as
ilhas beatificas dos Mares do Sul, ou para a Africa Central onde o homem culto pode



brincar de ser "primitivo”, a fim de fugir disfarcadamente de suas tarefas imediatas, de
seu Hic Redox hic salta. N&o se trata de macaquear o que € visceralmente estranho a
nos, ou de bancar o missionario, mas de edificar a cultura ocidental que sofre de mil
males; isto deve ser feito, no entanto, no lugar adequado, em busca do auténtico
europeu, em sua trivia-lidade ocidental, com seus problemas matrimoniais, suas neuro-
ses, suas ilusdes politico-sociais e enfim com sua total desorientacéo diante do mundo.

Seria melhor confessar que ndo compreendemos este texto esotérico, ou entdo
que ndo queremos compreendé-lo. Acaso ndo pressentimos que uma tal colocagédo
animica, que permite olhar fundo e para dentro, desprendendo-se do mundo, sO é
possivel porque esses homens satisfizeram de tal modo as exigéncias instintivas de sua
natureza, que pouco ou nada mais os impede de ver a esséncia invisivel do mundo? E
acaso a condicdo de possibilidade da libertacdo desses apetites, dessas ambicdes e
paix0es que nos detém no visivel, ndo reside justamente na satisfacdo plena de sentido
das exigéncias instintivas, em lugar de uma repressdo prematura determinada pela
angustia? E ndo se liberta o olhar para o espiritual quando a lei da terra tiver sido
obedecida? Quem conhecer a historia dos costumes chineses ou entdo o | Ging através
de um estudo minucioso saberd que esse livro sapiencial impregnou o pensamento
chinés ha milhares de anos. Alguém assim preparado ndo deixara de lado tais questdes.
E compreenderd também que as idéias do nosso texto ndo representam algo de
extraordinario para a mentalidade chinesa, mas sdo conclusbes psicoldgicas
inevitaveis.

Nos primeiros tempos da cultura cristd a que pertencemos, o espirito e a paixao
do espirito eram pura e simplesmente os valores positivos pelos quais valia a pena lutar.
S6 no ocaso do medievalismo, isto é, no decorrer do século XIX, quando o espirito
comegou a degenerar em intelecto, surgiu uma reacgao contra o predominio insuportavel
do intelectualismo; cometeu-se entdo — o que é perdoavel —, o erro de confundir
intelecto e espirito. Este ultimo foi entdo acusado pelos delitos do primeiro (KLAGES).
Na realidade, o intelecto apenas prejudica a alma quando pretende usurpar a heranga do
espirito, para 0 que ndo esta capacitado de forma alguma. O espirito representa algo de
mais elevado do que o intelecto, abarcando ndo s este Gltimo como os estados afetivos.
Ele ¢ uma direcdo e um principio de vida que aspiram as alturas luminosas e sobre-
humanas. A ele se opde o feminino, obscuro, teldrico (Yin), com sua emocionalidade e
instintividade que mergulham nas profundezas do tempo e nas raizes do continuum

corporal. Tais conceitos representam, sem duvida alguma, concepcles puramente



intuitivas, mas indispensaveis se quisermos compreender a esséncia da alma. A China
ndo pbde prescindir dessas concepgdes, pois tal como demonstra a histéria de sua
Filosofia, nunca se afastou dos fatos centrais da alma a ponto de perder-se no engano de
uma supervalorizacdo e desenvolvimento unilaterais de uma funcdo psiquica isolada.
Por isso mesmo nunca deixou de reconhecer o paradoxo e a polaridade de tudo o que
vive. Os opostos sempre se equilibram na mesma balanga — sinal de alta cultura. Ainda
que represente uma forca propulsora, a unilateralidade € um sinal de barbérie. A reacéo
que se iniciou no Ocidente contra o intelecto e a favor do eros ou da intui¢do constitui,
na minha opinido, um sintoma de progresso cultural e um alargamento da consciéncia
além dos estreitos limites de um intelecto tiranico.

Longe de mim a intencdo de menosprezar a enorme diferenciagdo do intelecto
ocidental. Comparado a ele, pode-se dizer que o intelecto oriental é infantil (sem que
isto tenha algo a ver com inteligéncial). Se conseguissemos elevar outra funcdo, isto é,
uma terceira fungcdo animica a dignidade que, entre nos, se atribui ao intelecto, o
Ocidente poderia ter a esperanca de ultrapassar consideravelmente o Oriente. E
lamentavel, portanto, que 0 europeu Se renegue a Si mesmo para imitar o oriental,
afetando aquilo que ndo é. Suas possibilidades seriam muito maiores se permanecesse
fiel a si mesmo e se desenvolvesse a partir de sua esséncia tudo o que o Oriente deu a
luz no decurso de milénios.

Em geral, sob o ponto de vista irremediavelmente exterior do intelecto, é como
se ignorassemos o valor daquilo que o Oriente tanto aprecia. O puro intelecto nédo
apreende a importancia pratica que as idéias orientais tém para nds, motivo pelo qual
pretende classifica-las como curiosidades filosoficas e etnolégicas. Tal incompreensédo
vai tdo longe que os préprios sindlogos ignoram o uso pratico do | Ging, considerando

este livro uma simples coletanea de formulas magicas e abstrusas.

B. APSICOLOGIA MODERNA ABRE
UMA POSSIBILIDADE DE COMPREENSAO

Através da experiéncia pratica abriu-se para mim um acesso totalmente novo e
inesperado & sabedoria oriental. E bom ressaltar que eu ndo partira de um conhecimento,
mesmo que insuficiente, da filosofia chinesa; pelo contrério, ao iniciar minha carreira de

psiquiatra e psicoterapeuta, desconhecia por completo tal filosofia e s6 a experiéncia



médica posterior revelou-me que, através da tecnica desenvolvida nesse trabalho, eu
ia seguindo inconscientemente o caminho secreto que ha milénios preocupara 0S
melhores espiritos do Oriente. Poder-se-ia tomar isto como uma fantasia subjetiva —
motivo pelo qual eu hesitara até entdo em publicar algo relativo ao assunto —, mas
WILHELM, o grande conhecedor da alma da China, confirmou abertamente tal
coincidéncia, encorajando-me a escrever algo sobre um texto chinés, cujo teor faz parte
da obscuridade misteriosa do espirito oriental. Seu conteddo porém — e isto é
extraordinariamente importante — representa um paralelo vivo com o que ocorre no
processo de desenvolvimento psiquico de meus pacientes que, obviamente, ndo sao
chineses.

Para tornar este fato insolito mais compreensivel ao leitor, convém lembrar que
assim como a anatomia do corpo humano ¢ a mesma, apesar das diferencas raciais,
assim também a psi que possui um substrato comum, que ultrapassa todas as diferencas
de cultura e de consciéncia. A este substrato dei 0 nome de inconsciente coletivo. A
psique inconsciente, que € comum a toda a humanidade, ndo consiste apenas de
conteddos aptos a se tornarem conscientes, mas de predisposicOes latentes a reagdes
idénticas. O inconsciente coletivo é a mera expressdo psiquica da identidade da
estrutura cerebral, independentemente das diferengas raciais. Este fato explica a
analogia e as vezes a identidade dos temas mitoldgicos e dos simbolos, sem falar na
possibilidade da compreensdo humana em geral. As diversas linhas do desenvolvimento
animico partem de uma base comum, cujas raizes mergulham no passado mais distante.
Encontramos aqui também o paralelismo animico com os animais.

Sob um ponto de vista puramente psicoldgico, trata-se de instintos gerais de
representacdo (imaginacdo) e de acdo. Todas as representacGes e acdes conscientes
desenvolveram-se a partir destes prottipos inconscientes, e continuam ligadas a eles. E
isto que ocorre quando o0 consciente ndo atingiu ainda um maior grau de clareza, isto &,
quando depende — em todas as suas fun¢des —, mais do instinto do que da vontade
consciente, e mais do afeto do que do juizo racional. Tal circunstancia garante uma
salde animica primitiva, mas pode transformar-se em desadaptacdo, se ocorrerem
situacOes que exijam um esforco moral mais alto. Os instintos bastam apenas para um
tipo de natureza que permanece mais ou menos invariavel. O individuo que depende de
um modo preponderante do inconsciente, e € menos propenso a escolha consciente, tem
a tendéncia para um acentuado conservadorismo psiquico. Este é o motivo pelo qual os

primitivos ndo mudam no decurso de milénios, sentindo medo diante de tudo o que é



estranho e incomum. Tal caracteristica poderia leva-los a desadaptacdo e, portanto, aos
maiores perigos animicos, isto &, a uma espécie de neurose. Uma consciéncia mais
elevada e mais ampla, que sé surgird mediante a assimilacdo do desconhecido, tende
para a autonomia, para a revolta contra os velhos deuses, 0s quais nao sdo mais do que
as poderosas imagens primordiais a que a consciéncia se achava su-bordinada.

Quanto mais poderosa e independente se torna a consciéncia e, com ela, a
vontade consciente, tanto mais o inconsciente é empurrado para o fundo, surgindo
facilmente a possibilidade de a consciéncia em formacdo emancipar-se da imagem
primordial inconsciente. Alcancando entdo a liberdade, podera romper as cadeias da
pura instintividade e chegar a uma situacdo de atrofia do instinto, ou mesmo de
oposicdo a ele. Esta consciéncia desenraizada, que ndo pode mais apelar para a
autoridade das imagens primordiais, acede as vezes a uma liberdade prometéica, a uma
hybris sem deus. Ela plana sobre as coisas e sobre os homens, mas o perigo da mudanca
de atitude ai estd, ndo para cada individuo isoladamente, mas para os mais fracos da
sociedade, no plano coletivo, que serdo agrilhoados de modo também prometéico ao
Céucaso do inconsciente. O sabio chinés diria, nas palavras do | Ging, que quando yang
alcanca sua forca maxima nasce em seu interior a forga obscura do yin, pois ao meio-dia
comeca a noite, e yang se fragmenta, tornando-se yin.

O médico acha-se na situacéo de ver uma tal peripécia traduzir-se, literalmente,
em termos de vida. V&, por exemplo, um homem de negdcios bem sucedido, que
alcancou tudo o que almejava, retirar-se de suas atividades no apice da sorte, su-
cumbindo a uma subita neurose que o transforma numa velha choramingas, o retém no
leito e por fim o destrdi. Nada falta a historia, nem mesmo a mudanca do masculino em
feminino. Encontramos um paralelo exato na lenda de Nabucodonosor, que se acha no
Livro de Daniel e, de um modo geral, na loucura dos Césares. Casos deste tipo, de
exagero unilateral do ponto de vista consciente, e a reacdo correlativa do yin do in-
consciente, constituem uma boa parte da clientela atual dos psiquiatras; tudo por causa
da supervalorizacdo da vontade consciente ("Onde ha uma vontade, ha um caminho!").
Obviamente, ndo pretendo de forma alguma negar os altos valores da vontade
consciente. A consciéncia e a vontade podem ser consideradas como as conquistas
supremas da cultura humana. Mas de que serve uma moralidade que destroi 0 homem?
Melhor do que a moralidade é a harmonizacdo do querer e do poder. Moral a tout prix
— sinal de barbarie? Freqlientemente, acho preferivel a sabedoria. Talvez esta opinido

seja devida as lentes dos meus éculos de médico, que véem as coisas de um modo



diferente. Tenho a obrigacdo de constatar os males que causam a si proprios aqueles que
seguem a esteira das realizagdes culturais excessivas.

Quer se queira ou ndo, o fato é que um colapso é o efeito de uma consciéncia
intelectual exaltada e unilateral, que se afastou demasiado das imagens primordiais. Mas
bem antes da catéstrofe manifestam-se os sinais do extravio, tais como uma atrofia do
instinto, nervosismo, desorientacdo e emaranhados de situagdes e problemas insollveis,
etc. A investigacdo médica descobre, em primeiro lugar, um inconsciente em completa
revolta contra os valores conscientes e que a consciéncia ndo pode assimilar, sendo que
o0 reverso também € impossivel. Defrontamo-nos assim com um conflito aparentemente
insoldvel, ao qual a razdo humana s6 pode oferecer solucbes aparentes, ou falsos
compromissos. Quem rejeitar esses dois caminhos, confrontar-se-a com a exigéncia da
indispensavel unidade da personalidade, e com a necessidade de busca-la. Aqui se inicia
0 caminho seguido pelo Oriente desde as eras mais remotas, uma vez que 0s chineses,
por exemplo, nunca forgaram os opostos da natureza humana, fazendo com que ambos
se perdessem de vista, até a inconsciéncia. Esta sua consciéncia onicompreensiva deve-
se ao fato de que o sic et non, em sua proximidade originaria, correspondia a situacdo da
mentalidade primitiva. Mesmo assim, era impossivel ndo sentir o choque dos opostos e
isto determinava a busca daquele caminho que os hindus chamam de nirdvandva, isto é,
livre de opostos.

Nosso texto trata deste caminho e, no que concerne a meus pacientes, é também
deste caminho que se trata. Seria no entanto um grande erro estimular o homem
ocidental a praticar diretamente exercicios da ioga chinesa. Isto daria ensejo a que sua
vontade e consciéncia se fortificassem contra o inconsciente, conduzindo-o a um
resultado que se deveria evitar: a intensificacdo de sua neurose. Nunca é demais
sublinhar o fato de que ndo somos orientais e de que no tocante a esses assuntos par-
timos de bases bem diversas. E ainda mais: cometeriamos um engano se Supusessemos
que tal caminho serve para todo e qualquer neurodtico, ou melhor, para qualquer
problema neurético. Ele é adequado, em primeiro lugar, para 0s casos em que a
consciéncia atinge um grau anormal, afastando-se do inconsciente de um modo
desastroso. Uma consciéncia excessiva € a conditio sine qua non deste processo. Nada
mais errado do que abrir tal caminho para neuréticos, cujo mal é o predominio abusivo
do inconsciente. Pelo mesmo motivo, esta via de desenvolvimento nédo é aconselhavel
antes da metade da vida (que varia, normalmente, dos 35 aos 40 anos), podendo mesmo

ser prejudicial nesse caso.



Como ja dei a entender, 0 motivo que me levou a buscar um novo caminho foi o
fato de parecer-me insoltvel o problema fundamental do paciente, a ndo ser violentando
um dos lados de sua natureza. No meu trabalho, sempre mantive a convicgéo, talvez por
causa de meu temperamento, de que no fundo ndo ha problemas insollveis. Até agora, a
experiéncia confirmou esta expectativa. Vi muitas vezes pacientes superarem problemas
aos quais outros sucumbiram por completo. Tal "superagdo™ ou "ampliacdo"”, como
denominara anteriormente esse fendmeno, revelou-se depois de experiéncias posteriores
como uma elevacdo do nivel da consciéncia. Algum interesse mais alto e mais amplo
apareceu no horizonte, fazendo com que o problema insolGvel perdesse a urgéncia. Sem
que este encontrasse uma solucdo logica, empalideceu em confronto com um novo e
forte rumo de vida. N&o foi reprimido, nem submergiu no inconsciente, mas
simplesmente apareceu sob outra luz, tomando-se outro. Aquilo que num primeiro
degrau levara aos conflitos mais selvagens e a tempestades panicas de afetos, parecia
agora, considerado de um nivel mais alto da personalidade, uma tempestade no vale,
vista do cume de uma elevada montanha. Com isto, a tempestade ndo € privada de sua
realidade, mas, em lugar de se estar nela, se esta acima dela. Mas como de um ponto de
vista animico somos a0 mesmo tempo vale e montanha, parece uma presun¢do nada
convincente sentir-se o individuo além do humano. Certamente, sentimos o afeto (a
emoc¢do), que nos sacode e atormenta. Mas ao mesmo tempo é-nos dada uma
consciéncia mais alta, que impede nossa identificacdo com o afeto: somos capazes de
considera-lo como um objeto, e assim podemos dizer: "Eu sei que estou sofrendo”. A
afirmacdo de nosso texto, a saber: "A preguica da qual ndo somos conscientes e a
preguica da qual somos conscientes estdo a milhares de milhas uma da outra™ é
plenamente valida no que se refere ao afeto.

O que sucedia aqui e ali sob este aspecto, era que alguém se ampliava por si
mesmo, a partir de obscuras possibilidades, e isto foi para mim uma experiéncia
valiosissima. Mas eu j& aprendera, nesse interim, que 0s maiores e mais importantes
problemas da vida sdo, no fundo, insolGveis; e deve ser assim, uma vez que exprimem a
polaridade necessaria e imanente a todo sistema auto-regulador. Embora nunca possam
ser resolvidos, é possivel superd-los mediante uma ampliagdo da personalidade. A
questdo que proponho a mim mesmo é a de saber se essa possibilidade de ampliacéo,
esse desenvolvimento animico, ndo representa o caso normal, e a fixagdo num conflito,
a doenga.

2. [L.c, adiante, p. 115,]



Todo ser humano deveria possuir, pelo menos em germe, esse nivel mais alto, e
tal possibilidade poder-se-ia desenvolver sob condicfes favoraveis. Ao observar a via de
desenvolvimento daqueles que silenciosamente e como que inconscientemente se
superavam a si mesmos, constatei que seus destinos tinham algo em comum: o novo
vinha a eles do campo obscuro das possibilidades de fora ou de dentro, e eles o aco-
Ihiam e com isso cresciam. Parecia-me tipico que uns o recebessem de fora e outros, de
dentro, ou melhor, que em alguns o novo crescesse a partir de fora e em outros, a partir
de dentro. Mas de qualquer forma, nunca o novo era algo somente exterior ou somente
interior. Ao vir de fora, tornava-se a vivéncia mais intima. Vindo de dentro, tornava-se
acontecimento externo. Jamais era intencionalmente provocado ou conscientemente
desejado, mas como que fluia na torrente do tempo.

E tdo grande a tentacdo que sinto de fazer de tudo uma meta e um método que,
deliberadamente, me exprimo em termos bem abstratos a fim de evitar preconceitos, isto
é, a fim de impedir que o leitor tome o novo por isto ou aquilo, transformando-o numa
receita a ser usada "mecanicamente”. Se tal acontecesse, dar-se-ia 0 caso ja citado de
que o "meio correto” pudesse cair nas maos "do homem errado". Sempre me
impressionou profundamente o fato de que o novo, preparado pelo destino, nunca ou
raramente corresponde a expectativa consciente ou aos instintos enraizados, tais como
0s conhecemos. Pelo contrario, 0 novo constitui uma expressdo apropriada da
personalidade total, uma expressdo que jamais se poderia imaginar de uma forma tédo
completa.

O que fizeram tais pessoas para levar a cabo esse processo libertador? Na
medida em que pude percebé-lo, elas nada fizeram (wu wei)® mas deixaram que as
coisas acontecessem, de acordo com o ensinamento do Mestre LU DSU. Assim, per-
mitiram que a luz circulasse de acordo com sua prépria lei, sem abandonarem sua
ocupacdo habitual. O deixar-acontecer (Sichlassen), na expressdo de Mestre
ECKHART, a acdo da néo-acdo foi, para mim, uma chave que abriu a porta para entrar
no caminho: Devemos deixar as coisas acontecerem psiquicamente. Eis uma arte que
muita gente desconhece. E que muitas pessoas sempre parecem estar querendo ajudar,

corrigindo e negando, sem permitir que 0 processo psiquico se cumpra calmamente.

3. A idéia taoistica da agdo através da ndo-acdo.



Seria muito simples se a simplicidade ndo fosse verdadeiramente a mais dificil
das coisas! Tratar-se-ia, em primeiro lugar, da observacdo de qualquer fragmento da
fantasia, em seu desenvolvimento. Nada mais facil, se ndo comecassem aqui as
dificuldades. Pelo que parece, ninguém tem fragmentos de fantasias, ou melhor, elas séo
de tal modo estupidas, e por mil razdes. E dificil concentrar-se nelas, € tio cansativo! E
afinal de contas, o que resultaria de tudo isso? "Nada mais do que", etc. A consciéncia
levanta inumeras objecdes e de fato parece freqlientemente ansiosa por apagar a
imaginacdo espontanea, apesar do firme proposito e da intencdo de permitir que o
processo psiquico se desenrole, sem interferéncia. As vezes ocorre um verdadeiro
espasmo da consciéncia.

Quando se é capaz de superar as dificuldades do inicio, eis que comparece 0
espirito critico, tentando interpretar o fragmento da fantasia, classifica-lo, formaliza-lo
esteticamente, ou entdo desvalorizd-lo. A tentacdo destas manipulagdes é quase
irresistivel. Depois de realizar-se cuidadosamente a observacdo, devemos soltar as
rédeas da consciéncia impaciente, sem 0 que aparecerdo resisténcias obstrutivas. Mas
depois de cada observacdo da fantasia espontanea € preciso descartar-se novamente da
atividade da consciéncia.

Freqlientemente, o resultado imediato de tais esforcos ndo é alentador. Em geral,
deparamos com os ténues fios da fantasia, 0s quais ndo nos permitem reconhecer com
clareza de onde vém, e para onde vdo. As maneiras de obter-se as fantasias também
variam de individuo para individuo. Muitos preferem escrevé-las, outros acham mais
facil visualiza-las, desenha-las, pinta-las, visualizando ou ndo. Se o espasmo da
consciéncia for excessivo, somente as maos conseguem fantasiar, modelando ou
desenhando formas que as vezes sao totalmente estranhas a consciéncia.

Esses exercicios devem prosseguir até que o espasmo da consciéncia desapareca,
isto é, até que se consiga deixar as coisas acontecerem por si mesmas, 0 que representa a
meta seguinte do exercicio. Deste modo, se cria uma nova atitude, a qual aceita o
irracional e incompreensivel, simplesmente porque é aquilo que ocorre. Tal atitude seria
um veneno para quem estivesse sobrecarregado pelos acontecimentos da vida; mas é da
maior importancia para quem costuma escolher entre as coisas que Ihe ocorrem sé
aquilo que se adapta a sua consciéncia, mediante um julgamento consciente, desviando-
se assim, aos poucos, da torrente da vida, em remansos de 4gua estagnada.

Aqui, os caminhos parecem separar-se de acordo com o0s dois tipos acima



mencionados. Ambos aprenderam a aceitar o que lhes ocorre. (Como ensina Mestre LU
DSU: "Quando as ocupagdes se nos propdem, devemos aceitd-las; quando as coisas
acontecem em nossa vida, devemos compreendé-las até o fundo").® Um recebera
principalmente o que lhe vem de fora, e o outro, o que Ihe vem de dentro. E segundo a
lei da vida determinar, um recebera de fora 0 que antes nunca recebia, € 0 outro recebera
de dentro a possibilidade antes excluida. Esta conversdo do proprio ser significa uma
ampliacéo, elevacéo e enriquecimento da personalidade, uma vez que os valores iniciais
sejam mantidos ao lado da conversdo, caso ndo sejam meras ilusdes. Se ndo forem
mantidos com firmeza, o individuo sucumbira a unilateralidade oposta, caindo da
aptidao na inaptidao, da adaptabilidade na inadaptabilidade, da sensatez na insensatez, e
mesmo da racionalidade na loucura. O caminho ndo é isento de perigo. Tudo o que é
bom € dificil, e o desenvolvimento da personalidade é uma das tarefas mais arduas.
Trata-se de dizer sim a si mesmo, de se tomar como a mais séria das tarefas, tornando-se
consciente daquilo que se faz e especialmente ndo fechando os olhos a propria
dubiedade, tarefa que de fato faz tremer.

O chinés pode invocar a autoridade de sua cultura. Ao ingressar no longo
Caminho, esta fazendo o que é reconhecidamente o melhor, no contexto em que vive.
Mas o ocidental que quiser trilhar esse caminho tem tudo contra si: a autoridade
intelectual, moral e religiosa vigentes. Por isso € muito mais facil para ele imitar o
caminho chinés, aparando-se do caminho europeu, tdo precario, ou entdo buscar o
caminho de volta a igreja cristd medieval; e deverd erguer novamente a muralha
européia que separe os verdadeiros cristdos dos pobres pagdos e outras curiosidades
etnograficas, acampados do lado de fora. O namoro estético e intelectual com a vida e
com o destino termina abruptamente aqui. O passo que conduz a uma consciéncia mais
alta deixa-nos sem qualquer seguranca, com a retaguarda desguarnecida. O individuo
deve entregar-se ao Caminho com toda a sua energia, pois s6 mediante sua integridade
podera prosseguir e sO ela serda uma garantia de que tal caminho ndo se torne uma
aventura absurda.

Quer receba seu destino de fora ou de dentro, as vivéncias e 0s acontecimentos
do Caminho sdo os mesmos. Por isso, nada preciso dizer acerca dos mudltiplos
acontecimentos externos ou internos, cuja variedade infinita ndo pode ser abarcada. Em

relacdo ao texto comentado, isso néo teria também qualquer importancia.

4. l.c, adiante, p, 123.]



Mas muito pelo contrério, ha o que dizer a respeito dos estados animicos que
acompanham, em seu decurso, 0 processo de desenvolvimento. Tais estados se
exprimem simbolicamente em nosso texto; e esses simbolos sdo 0s mesmos que se me

tornaram tdo familiares através de minha préatica analitica.

2. OS CONCEITOS FUNDAMENTAIS
A. TAO

A imensa dificuldade da traducdo deste texto e de outros anédlogos 5, para o
europeu, reside no fato de que o autor chinés sempre comeca a partir do centro, isto é,
do que poderiamos chamar de apice, meta, ou mesmo do conhecimento mais profundo e
ultimo a ser obtido. Mas 0 nosso autor parte de idéias de tal modo exigentes, que um
homem de inteligéncia critica sentir-se-ia ridiculo e arrogante, para ndo dizer insensato,
se ousasse abordar intelectualmente a mais sutil das experiéncias animicas dos maiores
espiritos do Oriente. Nosso texto comeca deste modo: "O que existe por si mesmo se
chama Tao'. E o Hui Ming Ging comega pelas seguintes palavras: "O segredo mais sutil
do Tao é a esséncia e a vida".

E uma caracteristica do espirito ocidental o fato de n&o possuir conceito algum
para traduzir a palavra Tao. Em chinés, este é representado por dois sinais: "cabeca" e
"caminhar”. WILHELM traduz Tao por "sentido".0 Outros autores traduzem-no por
"caminho", "providéncia" e os jesuitas, por "Deus". Isto j& mostra a dificuldade a que
aludimos. "Cabeca" pode sei entendido como algo relativo a consciéncia, e "caminhar™

Ir

como "ir, deixando caminho para tras", o que corresponde a idéia de
conscientemente”, ou seguir o "caminho consciente”. AsSim, emprega-se COmMoO

sindnimo do Tao a "luz do céu™” que, como “coracéo celeste”, "habita entre os olhos".

5. Cf. LIU HUA YANG, Hui Ming Ging, adiante, p. 134s.
6. [Como “caminho", igualmente. Cf. adiante p. 91. Orig. alemo: Tias
Gebeimnis der Goldenen Blite, p. 70.]

7. A cabeca é também o "lugar da luz celeste".



Esséncia e vida estdo contidas na "luz do céu™ e constituem, para LIU HUA
YANG, os segredos mais importantes do Tao. "Luz" é o equivalente simbdlico da
consciéncia, e a esséncia desta Ultima pode ser expressada por analogias referentes a

luz. O Hui Ming Ging comeca pelos seguintes versos:

""Se quiseres completar o corpo diamantino sem efluxdes
Deves aquecer diligentemente a raiz da consciéncia® e da vida.
Deves iluminar a terra bem-aventurada e sempre vizinha

E nela deixar sempre escondido teu verdadeiro eu".

Estes versos contém uma espécie de indicacdo alquimica, um método ou
caminho para a geracdo do "corpo diamantino”, que & mencionado em nosso texto. Para
isso, € necessario um "aquecimento”, ou seja, uma elevacdo da consciéncia, a fim de
que a morada da esséncia espiritual seja "iluminada”. Assim, pois, ndo é apenas a
consciéncia, mas também a vida que deve ser elevada ou exaltada. A unido de ambas
produz a "vida consciente". Segundo o Hui Ming Ging, os antigos sabios conheciam o
modo de suprimir a separacao entre consciéncia e vida, pois cultivavam as duas. Deste
modo o "schéli (corpo imortal) se funde" e se "completa o grande T&o."*

Se compreendermos o Tao como método ou caminho consciente, que deve unir
0 separado, estaremos bem proximos do contetdo psicoldgico do conceito. De qualquer
modo, a separacdo de consciéncia e vida poderd ser perfeitamente compreendida
segundo o que descrevi acima: como extravio ou desenraizamento da consciéncia.
Trata-se também, sem davida, da questdo de conscientizar os opostos da "conversdo"
para uma reunificacdo com as leis inconscientes da vida. A meta dessa unificagdo é a

obteng&o da vida consciente, ou, como dizem os chineses: a realiza¢do do Tao.

8. "Esséncia" (sing) e "consciéncia" (hui) sdo permutaveis no Hui Ming Ging [texto
ressaltado por JUNG.]
9. V. adiante, p. 135.



B. O MOVIMENTO CIRCULAR E O CENTRO

A unido dos opostos™ num nivel mais alto da consciéncia, como ja
mencionamos, ndo € uma questdo racional e muito menos uma questao de vontade, mas
um processo de desenvolvimento psiquico, que se exprime em simbolos. Historica-
mente, este processo sempre foi representado através de simbolos e ainda hoje o
desenvolvimento da personalidade individual é figurado mediante imagens simbdlicas.
Tais fatos se me apresentaram da seguinte maneira: os produtos das fantasias
espontaneas, de que tratamos acima, se aprofundavam e se concentravam
progressivamente em torno de formacOes abstratas, que parecem representar
"principios”, no sentido dos "archai" gnosticos. Quando as fantasias tomam a forma de
pensamentos, emergem formulacGes intuitivas de leis ou principios obscuramente
pressentidos, que logo tendem a ser dramatizados ou personificados. (\Voltaremos
depois a este ponto). Se as fantasias forem desenhadas, comparecem simbolos que

pertencem principalmente ao tipo do “mandala™.

Mandala significa circulo e
particularmente circulo magico. Os mandalas ndo se difundiram somente através do
Oriente, mas também sdo encontrados entre nds. A Idade Média e em especial a baixa
Idade Média € rica de mandalas cristdos. Em geral, o Cristo € figurado no centro e 0s
quatro evangelistas ou seus simbolos, nos pontos cardeais. Esta concepgdo deve ser
muito antiga, porquanto Horus e seus quatro filhos foram representados da mesma
forma, entre os egipcios'®. (Como se sabe, Horus e seus quatro filhos tém uma relacéo
estreita com Cristo e 0s quatro evangelistas). Mais tarde, encontramos um inegavel e
interessante mandala em JACOB BOHME, em seu livro sobre a alma*®. E evidente que
ele representa um sistema psico-cosmico, de forte coloracdo cristd. E o "olho

nld

filosofico™™, ou o "espelho da sabedoria”, denominacfes estas que mostram de modo

claro tratar-se de uma summa de sabedoria secreta. 10. Cf. com minhas explanacGes

em: Psychologische Typen, V.

11. Para uma discussdo mais ampla do mandala, cf. JUNG, Zur Empirie des
Indivi-duationsprozesses, e Ober Mandalasymbolik und Mandalas.

12. Cf. WALLIS BUDGE, The Gods on the Egyplians.

13. Vierlzig Fragen von der Seele. [O mandala é reproduzido em: Zur
Empirie des Individuationsprozesses, frente a p. 316.]

14. Cf. com a representagdo chinesa da "luz celeste™ entre os olhos.



A maioria dos, mandalas tem a forma de uma flor, de uma cruz ou roda,
tendendo nitidamente para o quatérnio, o que lembra o nimero bésico: a tetraktys
pitagorica. Entre os indios Pueblo os mandalas sdo desenhados na areia, para uso
ritual™. " Entretanto, os mandalas mais belos séo os do budismo tibetano. Os simbolos
de nosso texto acham-se representados nesses mandalas. Encontrei também desenhos
mandalicos entre doentes mentais, entre pessoas que certamente ndo tinham qualquer
idéia das conexdes aqui mencionadas.™

Algumas de minhas pacientes de sexo feminino ndo desenhavam, mas dancavam
mandalas. Na india, isto se chama: mandala nritya, que significa danca mandalica. As
figuracbes da danca tém o mesmo sentido que as do desenho. Os prdprios pacientes
quase nada podem dizer acerca do sentido simbolico dos mandalas, mas se sentem
fascinados por eles. Reconhecem que exprimem algo e que atuam sobre seu estado
animico subjetivo.

Nosso texto promete "revelar o segredo da Flor de Ouro do grande Uno". A flor
de ouro é a luz, e a luz do céu é o Tao. A flor de ouro é um simbolo mandalico que ja
tenho encontrado muitas vezes nos desenhos de meus pacientes. Ela é desenhada a
modo de um ornamento geometricamente ordenado, ou entdo como uma flor crescendo
da planta. Esta Gltima, na maioria dos casos, € uma formacao que irrompe do fundo da
obscuridade, em cores luminosas e incandescentes, desabrochando no alto sua flor de
luz (num simbolo semelhante ao da arvore de Natal). Tais desenhos exprimem o
nascimento da flor de ouro, pois, segundo o Hui Ming Ging, a "vesicula germinal” é o
"castelo de cor amarela”, o "coracdo celeste”, os "terracos da vitalidade", o "campo de
uma polegada da casa de um pé", a "sala purpurea da cidade de jade", a "passagem es-
cura”, o "espago do céu primeiro”, o “"castelo do dragdo no fundo do mar".}’ Ela é
também chamada a "regido fronteirica das montanhas de neve", a "passagem
primordial”, o "reino da suprema alegria”, o “pais sem fronteiras" e o "altar sobre o qual
consciéncia e vida sdo criadas”. ""Se 0 agonizante ndo conhecer este lugar germinal”, diz
0 Hui Ming Ging, "ndo encontrara a unidade de consciéncia e vida nem mesmo em mil

nascimentos, ou dez mil eons".

15. MATTHEWS, The Mountain Chant: A Navajo Ceremony, e STEVENSSON,
Ceremonial of Hasjelti Dailjis.

16. O mandala de uma sondmbula é reproduzido em: Uber die Psychologie
und Va-thologie sogenannter okkulter Phanomene [paragrafo 65.]

17. V. adiante, p. 135 [c£. tambim Tal | Cin Hua Dsutig Dschi, p, 98].



O principio, no qual tudo ainda é um e que portanto parece ser a meta mais alta,
jaz no fundo do mar, na escuriddo do inconsciente. Na vesicula germinal, consciéncia e
vida (ou "esséncia" e "vida", isto é, sing-ming) sdo ainda "uma SO unidade",
"inseparavelmente misturada como a semente do fogo no forno da purificacdo". "Dentro
da vesicula germinal esta o fogo do soberano™. "Todos os sabios comecaram a sua obra

pela vesicula germinal.*®

Notem-se as analogias com o fogo. Conhe¢co uma série de
desenhos de mandalas europeus, onde aparece uma espécie de semente vegetal envolta
em membranas, flutuando na agua. A partir do fundo, o fogo sobe e penetra a semente,
incubando-a de tal modo, que uma grande flor de ouro cresce da vesicula germinal.

Esta simbdlica refere-se a uma espécie de processo alquimico de purificacdo e
de enobrecimento; a escuriddo gera a luz e a partir do "chumbo da regido da agua"
cresce 0 ouro nobre; o inconsciente torna-se consciente, mediante um processo de vida e
crescimento. (Em total analogia com isto, lembremos a kundalini da ioga hindu).*®
Desse modo se processa a unificacdo de consciéncia e vida.

Quando meus pacientes projetam tais imagens, ndo o fazem sob sugestéo; elas
ocorriam muito antes que eu conhecesse seu significado ou suas relacbes com as
praticas do Oriente. Essas imagens brotam espontaneamente de duas fontes. Uma delas
é o inconsciente, que produz de modo natural fantasias dessa espécie. A outra fonte é a
vida que, quando vivida com plena devogéo, proporciona um pressentimento do si -
mesmo, da prépria esséncia individual. Ao expressar-se esta Ultima nos desenhos, o
inconsciente reforca a atitude de devocdo a vida. De acordo com a concep¢ao oriental, 0
simbolo mandalico ndo é apenas expressdo, mas também atuacdo. Ele atua sobre seu
préprio autor. Oculta-se neste simbolo uma antiquissima atuacdo magica, cuja origem €
o0 "circulo de protecdo”, ou "circulo encantado”, cuja magia foi preservada em
numerosos costumes populares.®® A meta evidente da imagem é tracar um "sulcus
primigenius”, um sulco magico em redor do centro, que é o templo ou temenos (area
sagrada) da personalidade mais intima, a fim de evitar uma possivel "efluxao”, ou pre-

serva-la, por meios apotropaicos, de uma eventual distracdo devido a fatores externos.

18. 1. c, adiante, p. 136
19. Cf. AVALON, The Serpent Power.
20. Cf. com a excelente coletanea feita por KNUCHEL, Die Umwandlung

in Kult, Magie und Rechtsgebrauch.



As praticas magicas ndo sdo mais do que projecoes de acontecimentos animicos,
que refluem sobre a alma como uma espécie de encantamento da propria personalidade,
isto é, o refluxo da atencéo apoiada e mediada por um grafismo. Em outras palavras, € a
participacdo de uma area sagrada interior, que é a origem e a meta da alma. E ela que
contém a unidade de vida e consciéncia, anteriormente possuida, depois perdida, e de
novo reencontrada.

A unidade de vida e consciéncia é o Tao, cujo simbolo, a luz branca central, é
semelhante & que é mencionada no Bardo Té&dol. 2! Esta luz habita na “polegada
quadrada”, no "rosto", isto &, entre os dois olhos. Trata-se da visualizacdo do "ponto
criativo", cuja intensidade é desprovida de extensao, e que deve ser pensada juntamente
com o espaco da "polegada quadrada”, simbolo daquilo que tem extensdo. Ambos,
reunidos, sdo o Tao. A esséncia ou consciéncia (sing) se exprime mediante o
simbolismo da luz e representa a intensidade. A vida (ming) devera pois coincidir com a
extensdo. O carater da primeira é yang, enquanto que o da segunda é yin. A mandala ja
mencionada de uma jovem sonambula de quinze anos, que observei ha trinta anos, tem
no centro uma "fonte de energia da vida" sem extensdo, cuja emanagdo espontanea
colide com um principio espacial oposto, em perfeita analogia com a idéia fundamental
do texto chinés.

O "aproximar-se circundando”, ou "circumambulatio”, exprime-se, em nosso
texto, através da idéia de "circulacdo”. Esta Ultima ndo significa apenas 0 movimento
em circulo, mas a delimitacdo de uma area sagrada por um lado e, por outro, a idéia de
fixacdo e concentracdo; a roda do sol comeca a girar, isto é, o sol € vivificado e inicia
seu caminho; em outras palavras, 0 Tao comeca a atuar e assume a dire¢do. A acgao con-
verte-se em ndo-acdo; tudo o que é periférico é subordinado a ordem que provém do
centro. Por isso se diz: "O movimento € outro nome para significar dominio".
Psicologicamente, a circulagdo seria o ato de "mover-se em circulo em torno de si
mesmo”, de modo que todos os lados da personalidade sejam envolvidos. "Os polos de
luz e de sombra entram no movimento circular”, isto é, h4 uma alternancia de dia e

noite.

21. EVANS-WENTZ, O Livro Tibetano dos Mortos (hd traducédo
brasileira).



"A claridade do paraiso se alterna com a mais profunda e terrivel das noites".??

O movimento circular também tem o significado moral da vivificacdo de todas
as forgas luminosas e obscuras da natureza humana, arrastando com elas todos os pares
de opostos psicoldgicos, quaisquer que sejam. Isto significa autoconhecimento através
da auto-incubacdo (o "tapas™ hindu). Uma representacdo originaria e anadloga do ser
perfeito é o homem redondo de Platdo, que retne os dois sexos.

Encontramos um dos paralelos mais impressionantes em relacdo ao que
acabamos de dizer, na descricdo que EDWARD MAITLAND, colaborador de ANNA
KINGSFORD, eshocou acerca de sua experiéncia central. > Na medida do possivel usa-
rei suas proprias palavras. Ele descobrira que ao refletir sobre uma idéia, era como se
idéias afins ganhassem visibilidade, em longas séries. Aparentemente, remontavam até
sua fonte e esta, para ele, era o espirito divino. Concentrando-se nessas series, ele tentou
avancar até sua origem.

"Eu ndo dispunha de qualquer conhecimento, nem tinha qualquer expectativa
quando me decidi a fazer esta experiéncia. Simplesmente, estava conscio dessa
capacidade. . . sentado a minha escrivaninha, pronto para anotar 0s acontecimentos,
segundo as séries em que se sucediam. Resolvi manter a consciéncia externa e
periférica, sem preocupar-me com o distanciamento de minha consciéncia interna e
central. N&o sabia se poderia voltar a primeira, caso a deixasse, nem se poderia lembrar-
me dos acontecimentos experimentados. Mas finalmente o consegui, com um grande
esforco; a tensdo provocada pelo esforco de manter os dois extremos da consciéncia ao
mesmo tempo era consideravel! No comeco senti como se estivesse subindo uma longa
escadaria, da periferia para o ponto central de um sistema que, simultaneamente, era o
sistema cosmico, o solar e 0 meu préprio. Os trés sistemas eram diversos e, a0 mesmo
tempo, idénticos. . . Finalmente, num ultimo esforco. . . consegui concentrar os raios de
minha consciéncia no foco almejado. Nesse instante, como se uma repentina combustao
fundisse todos os raios numa unidade, ergueu-se diante de mim uma prodigiosa,
inefavel luz branca e brilhante cuja forca era tdo intensa que quase cai para trés. . .
Sabendo intimamente que ndo era necessario perscrutar além dela, decidi certificar-me

de novo.

22. [Fausto, Prélogo no céu.]

23. Agradeco esta referéncia a minha prezada colaboradora Dra. Beatrice
Hinkle, de Nova York. O titulo do trabalho é: Ana Kingsford, Her Life, hetters,
Diary and. Work. Cf. particularmente asp. 129s.



Tentei atravessar esse brilho que quase me cegava, a fim de ver o que continha.
Com grande esforgo o consegui. . . Era a dualidade do Filho. . . 0 oculto tornara-se
manifesto, o indefinido, definido, o ndo-individuado, individuado: Deus como Senhor,
que prova através de sua dualidade, que é substancia e forgca, amor e vontade, feminino
e masculino, mée e pai".

Assim, ele considerou Deus corno dois em um, da mesma forma que o homem.
Além disso, observou algo que é sublinhado em nosso texto, isto &, a "suspensdo da
respiracdo”. Afirma que a respiracdo comum cessa, dando lugar a uma respiracdo
interna, como se outra pessoa, alheia a seu organismo fisico, respirasse por ele.
Acrescenta que tal ser poderia consubstanciar a "enteléquia™ de Aristoteles, ou o "Cristo
interno” do apdstolo Paulo, "a individualidade espiritual e substancial engendrada
dentro da personalidade fisica e fenoménica representando, portanto, o renascimento do
homem num plano transcendental”.

Esta experiéncia auténtica® contém todos os simbolos essenciais do nosso texto.
O proprio fendmeno, isto é, a visdo da luz, é uma experiéncia comum a muitos misticos,
e indubitavelmente muito significativa, pois em todas as épocas e lugares compareceu
como o incondicionado, reunindo em si a maior forca e o sentido mais profundo.
HILDEGARD VON BINGEN, personalidade significativa (mesmo deixando de lado
sua mistica), escreve acerca de uma visdo central que teve, bem semelhante a
experiéncia acima citada:

"Desde minha infancia", diz ela, "vejo constantemente uma luz em minha alma,
mas ndo com o olhar externo, ou através dos pensamentos do coracao; os cinco sentidos
também ndo tomam parte nesta visdo. A luz que percebo ndo se localiza, mas é muito
mais clara do que uma nuvem transpassada pelo sol. N&o consigo distinguir nela nem
altura, nem largura ou comprimento. .. O que vejo e aprendo nessa visdo perdura

aprendo o0 que sei num instante. . .

24. Essas experiéncias sdo auténticas. No entanto, sua autenticidade ndo comprova que
todas as conclusdes e convicgdes que comportam sejam necessariamente saudaveis. Mesmo em
casos de doengas mentais deparamos com experiéncias psiquicas perfeitamente validas. [Nota

do autor, que se encontra na primeira edi¢do inglesa, 1931.]



N&o reconheco nenhuma forma nesta luz, se bem que por muito tempo em
minha memdria. Vejo, ougo e sei ao mesmo tempo, e de vez em quando nela vejo outra
luz que, para mim, se chama a luz viva. . . Enquanto a contemplo me rejubilo, e toda a
dor e tristeza se desvanecem na minha memoéria..."?

Por minha parte, conheco poucas pessoas que tiveram tais vivéncias por
experiéncia direta. Na medida em que posso alcancar um fendmeno deste tipo, acho que
se trata de um estado de consciéncia agudo, intenso e abstrato, de uma consciéncia
"isenta” (v. abaixo); como HILDEGARD indica, tal estado permite a conscientizacdo de
campos do acontecer animico, que de outro modo ficariam encobertos pelo obscuro. O
fato de que em conexdo com tal experiéncia haja um desaparecimento freqtiente das
sensacgdes gerais do corpo, indica que é retirada destas Ultimas sua energia especifica;
provavelmente, mediante sua transformacéo, a lucidez da consciéncia é exaltada. De um
modo geral, o fenbmeno é espontaneo, aparecendo ou desaparecendo por impulso
proprio. Seu efeito é espantoso e quase sempre soluciona complica¢des animicas, li-
berando a personalidade interna de confusGes emocionais e intelectuais, e criando assim
uma unidade de ser, experimentada em geral como uma "liberacao".

A vontade consciente ndo pode alcancar uma tal unidade simbdlica, uma vez que
a consciéncia, nesse caso, € apenas uma das partes. Seu opositor € o inconsciente
coletivo, que ndo compreende a linguagem da consciéncia. E necessario contar com a
magia dos simbolos atuantes, portadores das analogias primitivas que falam ao
inconsciente. SO através do simbolo o inconsciente pode ser atingido e expresso; este é
0 motivo pelo qual a individuacdo ndo pode, de forma alguma, prescindir do simbolo.
Este, por um lado, representa uma expressdo primitiva do inconsciente e, por outro, €
uma idéia que corresponde ao mais alto pressentimento da consciéncia.

O desenho mandalico mais antigo que conheco é a "roda do sol" paleolitica,
recentemente descoberta na Rodésia. Ela também se baseia no numero quatro. Sinais
que remontam a uma tal antigliidade da histéria humana repousam, naturalmente, nas
camadas mais profundas do inconsciente e sao captados la, onde a linguagem consciente

se revela de uma impoténcia total.

25. Carta de Hildegard ao monge Albert von Gembloux sobre suas

visbes (do anode 1171).



Tais realidades ndo devem servir de campo para a imagina¢do, mas sim crescer
novamente das profundezas obscuras do esquecimento, a fim de expressar 0s
pressentimentos extremos da consciéncia, e a intuicdo mais alta do espirito: assim se

funde a unicidade da consciéncia presente com o passado originario da vida.



3. OS FENOMENOS DO CAMINHO
A. A DISSOLUCAO DA CONSCIENCIA

O encontro da consciéncia individual, estreitamente delimitada, mas de intensa
clareza, com a tremenda extensdo do inconsciente coletivo representa um perigo, pois o
inconsciente tem um efeito dissolvente sobre a consciéncia. Segundo os ensinamentos
do Hui Ming Ging, este efeito pertence aos fenébmenos peculiares da ioga chinesa.
Nesse livro Ié-se: "Cada pensamento parcial ganha uma configuracdo, tornando-se visi-
vel pela forma e pela cor. A forca total da alma desdobra seus tracos".?® A ilustragdo
que aparece no livro representa um sabio mergulhado na contemplacdo, a cabeca
circundada de chamas, e dela saem cinco formas humanas que por sua vez se dividem
em vinte e cinco formas menores.?’ Tratar-se-ia de um processo esquizofrénico se isso
fosse uma situacdo permanente. Dai a adverténcia do Hui Ming Ging: "As formas que
se configuram através do fogo do espirito sdo formas e cores vazias. A luz da esséncia
brilha de volta ao originario, que € o verdadeiro".

Podemos entdo compreender por que se recorre ao “circulo protetor”. Este deve
impedir a "efluxdo"”, protegendo a unidade da consciéncia contra a fragmentacao
provocada pelo inconsciente. A concepc¢do chinesa busca diminuir o efeito dissolvente
do inconsciente, descrevendo as "configuragfes do inconsciente”, ou “pensamentos
parciais” como "cores e formas vazias" e, deste modo, as despotencia. Tal pensamento
atravessa todo o budismo (especialmente 0 Mahayana) e se intensifica nas instrucfes
aos mortos do Bardo Tddol (Livro Tibetano dos Mortos), esclarecendo que os deuses
benévolos ou malévolos também sdo ilusdes a serem superadas. Estabelecer a verdade
ou falsidade metafisica deste pensamento ndo €, obviamente, da competéncia do

psicologo.

26. 1. c, adiante, p. 141.

27. Veja adiante, p. 125. Pertencem a esta etapa de meditacdo (a quarta) as
rememorag0es de encarnagdes anteriores.

Primeira etapa de meditagdo Concentragéo da luz

Segunda etapa de meditacdo Comeco do renascimento no espaco da forca.

Terceira etapa de meditacdo Liberacdo do corpo-espirito para uma existéncia
auténoma.

Quarta etapa de meditacdo O Centro em meio as circunstancias.



Esta deve contentar-se em determinar na medida do possivel sua atuacéo psi-
quica. Ndo deve, portanto, preocupar-se em saber se a figura considerada é ou ndo uma
ilusdo transcendental. Isto j4 € um campo de decisdo da fé e ndo da ciéncia. De qualquer
modo, movemo-nos num dominio que, por muito tempo, foi considerado como algo
alheio ao campo cientifico, sendo por isso considerado uma total ilusdo. No entanto, ndo
ha nada que justifique cientificamente uma tal posi¢do, dado que a substancialidade
destas coisas ndo constitui um problema cientifico; essa substancialidade ultrapassa as
possibilidades de percepcédo e do julgamento humanos, ndo sendo passivel de qualquer
tipo de prova. Para o psicologo, ndo se trata pois da substancia destes complexos, mas
sim da experiéncia psiquica. Ndo ha davida de que esses conteildos psiquicos podem ser
experimentados, e sua autonomia é indubitavel; certos sistemas psiquicos parciais
manifestam-se espontaneamente em estados de éxtase, despertando efeitos e impressoes
muito intensos. No caso de uma perturbacdo mental, eles podem ser fixados sob a forma
de idéias delirantes e alucinacgdes, que destroem a unidade da personalidade.

O psiquiatra tem a tendéncia de acreditar em toxinas ou coisas parecidas, como
sendo o0s motivos determinantes da esquizofrenia (cisdo da mente, na psicose),
desatendendo aos conteddos psiquicos. Nas perturbacdes psicogénicas como a histeria,
as neuroses compulsivas, etc., em relacdo as quais é impossivel invocar os efeitos de
toxinas ou a degeneracdo das células, a cisdo espontanea dos complexos é comparada,
por exemplo, aos estados de sonambulismo. Para FREUD, essa cisdo poderia ser
explicada pela sexualidade reprimida. Tal explicacdo, porém, ndo €é valida em todos os
casos, porquanto a cisdo pode desenvolver-se a partir de conteldos espontaneos do
inconsciente, que a consciéncia ndo pbde assimilar. Nestes casos, a hipdtese da
repressdo ndo é adequada. Ainda mais, sua autonomia pode ser estudada na vida
cotidiana, nos afetos que, contra a nossa vontade e apesar das enérgicas tentativas de
bloquea-los, dominam o eu, mantendo-o sob o seu dominio. N&o &, pois, de admirar-se
que o primitivo veja nesses casos um estado de possessdo ou de perda da alma. Na
linguagem comum dizemos: "N&o sei 0 que hoje tomou conta dele”, ou: "Ele parece
estar possuido pelo deménio"”, ou ainda: "Ele esta fora de si", etc. No &mbito da pratica
legal, nas situacOes passionais (de afetos) é atribuida & pessoa envolvida apenas uma
responsabilidade parcial. Os contetidos animicos autbnomos fazem parte, portanto, de
nossa experiéncia habitual, e ttém uma acao desintegradora sobre a consciéncia.

Além dos afetos comuns e bastante conhecidos, ha situacdes afetivas mais sutis

e complexas, que ndo podem ser descritas como as que até aqui foram assinaladas.



Trata-se de sistemas animicos parciais, tanto mais complicados quanto mais seu carater
se aproxima de uma personalidade. Como elementos constituintes que sdo de uma
personalidade psiquica, por isso mesmo devem ter um cardter marcante de
personalidade. Tais sistemas parciais sdo encontrados, em particular, nas doencas
mentais, em casos de cisdo da personalidade (dupla personalidade) , sendo muito
comuns nos fendmenos de mediunidade e também nos fendmenos religiosos. Muitos
dentre os primeiros deuses passaram de pessoas a ideias personificadas e, finalmente, a
idéias abstratas. Os conteudos do inconsciente ativado aparecem primeiro como
projecdo sobre o mundo externo e, no decurso do desenvolvimento espiritual, sdo
gradualmente assimilados pela consciéncia e transformados em idéias conscientes,
perdendo seu carater originario autbnomo e pessoal. Como sabemos, alguns dos velhos
deuses tornaram-se, mediante a astrologia, meras qualidades (marcial, jovial, saturnino,
erdtico, légico, lunatico, etc.).

As instrugdes do Bardo Todol permitem-nos compreender, particularmente,
como é grande o perigo de que a consciéncia seja dissolvida por essas figuras. Sempre
de novo, o morto e advertido para que ndo as tome pela verdade, confundindo sua
aparéncia enganosa com a pura luz branca do Dharmakaya ("o divino corpo da
verdade"). Isso significa que ndo deve projetar luz Gnica da consciéncia mais alta em
figuras concretizadas, de modo a dissolvé-la numa multiplicidade de sistemas parciais
autbnomos. Se ndo houvesse um tal perigo e se 0s sistemas parciais nao representassem
a ameaca de tendéncias autdbnomas e desintegradoras, seriam inuteis essas instrucdes
repetidas. Para a alma politeista e simples do homem oriental, tais instrucdes
significariam quase que o mesmo que a adverténcia feita ao cristdo, no sentido de nédo
ofuscar-se com a ilusdo de um Deus pessoal, para ndo falar na Trindade e nos inumeros
anjos e santos.

As tendéncias a dissociacao caracterizam a psique humana e sdo inerentes a ela;
sem isto, 0s sistemas psiquicos parciais nunca as teriam cindido, ou melhor, ndo teriam
gerado espiritos ou deuses. A dessacralizacdo de nossa época tdo profana € devida ao
nosso desconhecimento da psique inconsciente, e ao culto exclusivo da consciéncia.
Nossa verdadeira religido € o monoteismo da consciéncia, uma possessdo da
consciéncia, que ocasiona uma negacao fanatica da existéncia de sistemas parciais
autbnomos. Mas diferimos dos ensinamentos da ioga budista pelo fato de negarmos até
mesmo a possibilidade de experimentar os mencionados sistemas parciais. Isto

representa um grande perigo psiquico, pois 0s sistemas parciais se comportam como



quaisquer outros conteudos reprimidos: induzem forgosamente a atitudes falsas, uma
vez que os elementos reprimidos reaparecem na consciéncia sob uma forma inadequada.
Tal fato, evidente nos casos de neuroses, também o é no campo dos fenébmenos
psiquicos de carater coletivo. Nosso tempo incorreu num erro fatal, admitindo que os
fatos religiosos podem ser criticados intelectualmente. Pensa-se, por exemplo, com
LAPLACE, que Deus é uma hipotese suscetivel de um enfoque intelectual, isto €, que
pode ser afirmada ou negada. Esquecemos assim completamente que o motivo pelo qual
a humanidade cré no "daimon™, nada tem a ver com fatores externos, mas se apoia na
percepcao ingénua e de poderosa atracao interna dos sistemas parciais autbnomos. Esse
efeito ndo é eliminado mediante 0 nome com que é criticado, ou pelo fato de ser
considerado falso. O efeito é coletivo e sempre presente; 0s sistemas autbnomos estéo
constantemente em acdo, pois a estrutura fundamental do inconsciente ndo € afetada
peias oscilacdes de uma consciéncia efémera.

Se negarmos a existéncia dos sistemas parciais, julgando ser possivel supera-los
por uma simples critica do nome, o efeito dos mesmos nem por isso cessara, embora
ndo possamos mais compreendé-los; a consciéncia também ndo conseguira mais as-
simila-los. Eles tornar-se-do um fator inexplicavel da perturbacédo, que atribuimos a algo
fora de nds mesmos. A projecdo dos sistemas parciais cria uma situacao perigosa, uma
vez que os efeitos perturbadores séo imputados a uma vontade pervertida e externa que,
por forca, é a de nosso vizinho, de Vautre c6té de la riviére. Isto desencadeia
alucinacbes coletivas, incidentes de guerra, revolugbes; em resumo, psicoses
destruidoras de massa.

A loucura é uma possessdao por um contetdo inconsciente que, como tal, ndo é
assimilado pela consciéncia, nem poderia sé-lo, uma vez que se nega tal tipo de
contetdo. A expressdo desta situagdo, em termos religiosos, seria: "O homem perdeu o
temor de Deus e pensa que tudo pode ser julgado de acordo com medidas humanas".
Esta hybris, que corresponde a uma estreiteza de consciéncia, &€ o caminho mais curto
para o asilo de loucos. %

O europeu culto deve simpatizar com estas palavras do Hui Ming Ging: "As
imagens que se configuram pelo fogo do espirito ndo sdo mais do que cores e formas

vazias".

28. Recomendo para a elucidacdo deste problema o excelente livro de H. G.
WELLS, Christina Alberta's Father e as Denkwirdigkeiten eines Nervenkranken, de
SCHREIBER.



Isto soa muito a europeu, e parece adequar-se a nossa razao. Congratulamo-nos
por haver atingido um tal grau de clareza, deixando para tras todos esses deuses
fantasmagoricos. Abandonamos, no entanto, apenas 0s espectros verbais, ndo os fatos
psiquicos responsaveis pelo nascimento dos deuses. Ainda estamos tdo possuidos pelos
conteidos psiquicos autdbnomos, como se estes fossem deuses. Atualmente eles sdo
chamados: fobias, obsessdes, e assim por diante; numa palavra, sintomas neurdticos. Os
deuses tornaram-se doencas. Zeus ndo governa mais o Olimpo, mas o plexo solar e
produz espécimes curiosos que visitam o consultério médico; também perturba os
miolos dos politicos e jornalistas, que desencadeiam pelo mundo verdadeiras epidemias
psiquicas.

Por isso, € melhor para 0 homem ocidental ndo pensar que compreende, desde 0
inicio, tudo ou quase tudo acerca da visdo penetrante dos sabios orientais, pois, como ja
dissemos, poderia tratar-se do "meio correto nas méos do homem errado”. Em lugar de
convencer-se de que o "daimon™ € uma ilusdo, ele deveria experimentar novamente a
realidade desta ilusdo. Deveria aprender a reconhecer essas forcas psiquicas, e ndo
esperar que seus humores, estados nervosos e idéias obsessivas provem de um modo
penoso que ele ndo é o Gnico senhor em sua propria casa. As tendéncias dissociativas
sdo verdadeiras personalidades psiquicas, de realidade relativa. S&o reais quando
negadas, passando entdo a ser projetadas. Relativamente reais quando associadas ao
campo da consciéncia ou, em termos religiosos, quando existe um culto, sdo no entanto
irreais, na medida em que a consciéncia se destaca de seus contetdos. Este Ultimo
estagio so6 é alcancado quando a vida foi vivida de um modo completo e com tal
devocdo, que j& ndo resta qualquer obrigacdo vital imprescindivel e também j& ndo ha
desejo que ndo possa ser sacrificado, para a obtencdo do intimo desapego do mundo.
Em relacdo a isto, é inutil tentar mentir a si mesmo. Somos possuidos por tudo aquilo a
gue nos apegamos; e quando somos possuidos, algo mais forte do que nds nos possui.
("Em verdade vos digo, que daf ndo saireis até haver pagado a Gltima moeda™) . 2° N&o é
de todo indiferente chamar-se a alguma coisa de "mania”, ou de "Deus". Submeter-se a
uma mania é reprovavel e indigno, mas servir a um Deus é extremamente significativo e
promissor, por tratar-se de um ato de submissdo a um poder mais alto, invisivel e
espiritual.

29. Mat. 5, 26 — Biblia luterana.



A personificacdo permite-nos reconhecer a realidade relativa dos sistemas
parciais autbnomos, tornando possivel sua assimilacéo, e também despotencializando as
forcas selvagens da vida. La onde Deus nédo é reconhecido aparece a mania egocéntrica,
e desta provém a doenca.

A ioga estabelece o reconhecimento dos deuses como algo de dbvio. Seu
ensinamento secreto € enderecado apenas aqueles cuja consciéncia luta por
desembaracar-se das forcas selvagens da vida, a fim de aceder a Gltima e indivisivel
unidade: o “centro do vazio", onde "habita o deus da vitalidade e do vazio extremos", tal
como diz 0 nosso texto.*® "Ouvir tal coisa é dificil de ser alcancado em milhares de
eons". Certamente, 0 véu de Maia ndo pode ser erguido mediante uma simples decisao
racional, mas requer uma preparacdo profunda e penosa: dever-se-4 pagar
rigorosamente todas as dividas que se tiver para com vida. Enquanto houver
qualquer apego ou "cupiditas" a, 0 véu ndo pode ser erguido e ndo atingiremos a altura
de uma consciéncia livre de contetdos e de ilusGes. Nenhuma habilidade ou fraude
podera suscita-la magicamente. Trata-se de um ideal que sé se cumprird plenamente na

morte. Antes disso, sempre havera figuras reais ou relativamente reais do inconsciente.

30. Tai I Gin Hua Bsung Dschi, adiante p. 98; cf. também p. 130s.



B. ANIMUS E ANIMA

As figuras do nosso texto correspondem n3o somente os deuses, mas 0 animus e
a anima. WILHELM traduz a palavra "hun" por "animus". De fato, o conceito de
animus é adequado a "hun", cujo carater é composto do sinal para "nuvens", associado
ao sinal para "demonio”. Hun significa portanto "deménio das nuvens", alto sopro da
alma que pertence ao principio yang e que portanto € masculino. Apds a morte, hun se
eleva e se torna "schen", “espirito ou deus que se expande e manifesta”. A anima,
denominada "po", se escreve com 0s caracteres correspondentes a “branco" e
"demdnio™; é portanto o "fantasma branco"”, pertence ao principio yin, a alma corporal
ctdnica e inferior, que é feminina. Ap6s a morte, ela desce, tornando-se "gui", deménio,
freqlientemente chamado "aquele que retorna"” (a terra): o fantasma ou espectro. O fato
de que animus e anima se separem apds a morte, seguindo cada qual seu caminho
proprio, mostra que para a consciéncia chinesa eles representam fatores psiquicos
diversos um do outro; embora sejam originalmente "um sé ser, Unico, verdadeiro e
atuante", sdo dois na "casa do criativo™. "O animus esta no coracdo celeste; de dia, mora
nos olhos (isto €, na consciéncia) e, de noite, sonha a partir do figado". Ele é o que
"recebemos do grande vazio, idéntico pela forma ao comecgo primevo". A anima, pelo
contréario, € "a forca do pesado e curvo", presa ao coracdo corporal, carnal. Suas
atuacdes (efeitos) sdo os "desejos carnais e 0s impetos de colera”. "Quem, ao despertar,
se sente sombrio e abatido, estd encadeado pela anima".

Muitos anos antes que WILHELM me propiciasse o0 conhecimento desse texto,
eu ja usava o conceito de "anima" analogamente ao da definicdo chinesa®, excetuando
porém qualquer pressuposto metafisico. Para o psicélogo, a anima ndo € um ser
transcendental, mas algo que se pode experimentar, tal como o define com clareza o
texto em questdo: os estados afetivos sdo experiéncias imediatas. Por que, entdo, se fala
de anima, e ndo de simples humores? O motivo € o seguinte: os afetos tém um carater
autbnomo e por isso subjugam & maioria das pessoas. No entanto, os afetos também sédo
conteddos da consciéncia que podem ser delimitados, isto €, sdo partes integrantes da

personalidade.

31. Remeto o leitor a exposicdo mais completa deste assunto, que se acha

no meu livro: O Eu e o Inconsciente, trad. brasileira, Vozes, vol. VIL 1978.



Assim, pois, tém um carater pessoal, podendo ser facilmente personificados e o
sdo, ainda hoje, tal como mostrei nos exemplos acima. A personificagdo ndo é uma
invencdo ociosa, porquanto o individuo efetivamente excitado ndo demonstra um
carater indiferente, mas um carater bem definido e diferente daquele que lhe € habitual.
Uma investigacdo cuidadosa revelou que o carater afetivo do homem tem tracos fe-
mininos. Deste fato psicoldgico deriva a doutrina chinesa da alma-po, e a minha propria
concepgdo de anima. Uma introspecgdo mais profunda ou uma experiéncia extatica
revela a existéncia de uma figura feminina no inconsciente, e dai seu nome feminino:
anima, psique, alma. Pode-se também definir a anima como imago ou arquétipo, ou
ainda como o depdsito de todas as experiéncias que o homem ja teve da mulher. Por
isso, a imagem da anima €, em geral, projetada numa mulher. Como sabemos, a arte
poética freqiientemente descreveu e cantou a anima=>? A relagdo que a anima tem com o
espectro, na concepc¢ado chinesa, € interessante para o parapsicélogo, pois os "controles™
mediUnicos sdo muitas vezes do sexo oposto.

Por mais correta que seja a traducdo de "hun™ por animus, feita por WILHELM,
razdes de importancia fundamental me ¢levaram a ndo considera-la bem adequada a
clareza e racionalidade do espirito do homem. Preferi, portanto, a expressdo 'Logos”. O
filésofo chinés é poupado de certas dificuldades que se propdem ao psicélogo ocidental,
complicando-lhe a tarefa. A filosofia chinesa, como todas as demais atividades espi-
rituais dos tempos mais remotos, constituem um elemento do mundo exclusivamente
masculino. Seus conceitos nunca sdo tomados do ponto de vista psicolégico e, portanto,
nunca sdo bastante amplos de modo a aplicar-se também a psique feminina. O
psicélogo, porém, ndo pode ignorar a existéncia da mulher e sua psicologia propria. Por
este motivo preferi traduzir "hun”, no homem, por "Logos". WILHELM, em sua
traducdo, usa a palavra "Logos" para traduzir o conceito chinés de "sing", que também
pode ser traduzido por 'esséncia” ou por “consciéncia criativa". Depois da morte, "hun”
se transforma em "schen", "espirito”, que se aproxima filosoficamente de "sing". Como
0s conceitos chineses sdo concepgdes intuitivas, ndo possuindo nosso sentido l6gico,
seu significado sé pode ser estabelecido segundo o modo pelo qual sdo usados, e pela
constituicdo dos caracteres escritos ou ainda pelas relagdes de "hun" e "schen"”. "Hun"
seria portanto a luz da consciéncia e a razdo do homem provindo originalmente do

Logos spermatikos de sing e voltando, apos a morte, ao Tao, através de schen.

32. V. Psychologische Typen, V.



A expressdo Logos € aqui particularmente apropriada, uma vez que abarca a
idéia de um ser universal, assim como a clareza da consciéncia e da racionalidade do
homem, as quais sdo muito mais algo de universal do que algo unicamente individual; o
Logos também néo é pessoal, mas, em seu sentido mais profundo, suprapessoal e assim
pois em estreita oposicdo & anima®, demdnio pessoal, cuja manifestacdo sdo os
personalissimos humores (dai, a animosidade!).

Considerando estes fatos psicologicos, reservei a expressdo animus
exclusivamente para as mulheres, uma vez que "mulier non habet animam, sed
animum". A psicologia feminina revela um elemento que corresponde & anima do
homem; a natureza desse elemento primariamente ndo afetivo, mas de esséncia quase
intelectual, pode ser caracterizada pela palavra "preconceito”. A natureza emocional do
homem, e ndo o "espirito™, corresponde ao lado consciente da mulher. O espirito, nela, é
a "alma", melhor, o animus. E assim como a anima do homem consiste, em primeiro
lugar, de relacionamentos afetivos de carater inferior, assim o animus da mulher
consiste de julgamentos de nivel inferior, ou melhor, de opinides. (Para um
aprofundamento desta passagem, remeto o leitor a obra acima citada, porquanto aqui s
menciono o delineamento geral). O animus da mulher consiste de uma multiplicidade de
opinides preconcebidas e assim € menos suscetivel de personificar-se numa figura; ge-
ralmente ele se manifesta num grupo ou numa multiddo. (Um bom exemplo, na
parapsicologia, é 0 chamado "Imperator” de Mrs. Piper *). O animus, em seu nivel mais
baixo, é um Logos primitivo, uma caricatura do espirito diferenciado do homem, do
mesmo modo que a anima, em seu nivel inferior, € uma caricatura do Eros feminino. Do
mesmo modo que hun corresponde a sing, traduzida por WILHELM pela palavra "Lo-
gos", assim o Eros da mulher corresponde a ming: destino, "fatum", fatalidade, que
WILHELM traduz e interpreta como “Eros”. . Eros é entrelacamento e Logos, 0
conhecimento diferenciador, a clara luz. Eros € relacionamento; Logos é discriminacéo
e desapego. Por isso, o Logos inferior da mulher manifesta-se como algo que néo se
relaciona com coisa alguma, como um preconceito inacessivel ou como uma opinido
irritante, que nada tem a ver com a natureza essencial do objeto.

33. Cf. HYSLOP, Science and a Future Life. [Leonora Piper, médium americana que
atuou de 1890 a 1910 na América do Norte e na Inglaterra, foi estudada por WILLIAM JAMES,
Mrs. HENRY SIDGWICK, HYSLOP e outros. Um grupo de cinco de seus espiritos retores

recebeu o nome coletivo de "Imperator".]



Acusaram-me muitas vezes de personificar a anima e 0 Animus de um modo
mitologico. Tal censura sé teria razdo de ser se fosse provado que eu concretizo esses
conceitos para fins psicoldgicos. Quero esclarecer de uma vez por todas que a perso-
nificacdo ndo é uma invencdo minha, sendo inerente aos fenbmenos de que se trata.
Seria anticientifico ignorar o fato de que a anima é um sistema psiquico parcial, de
carater pessoal. Ninguém dos que me fizeram tal censura hesitou um segundo ao dizer:
"Eu sonhei com o senhor X", uma vez que sabe muito bem ter apenas sonhado com uma
representacdo do senhor X. A anima nada mais é do que uma representacdo da natureza
pessoal do sistema parcial autbnomo de que falamos. O que esse sistema parcial é, do
ponto de vista transcendental, ultrapassa os limites da experiéncia, e portanto o
ignoramos.

Defini a anima como uma personificacdo do inconsciente, e também como uma
ponte que leva ao inconsciente, isto €, como uma funcédo de relacdo com o inconsciente.
H& um nexo interessante entre o que foi dito e a afirmacdo do nosso texto de que a
consciéncia (isto &, a consciéncia pessoal) provém da anima. Como o espirito ocidental
se coloca inteiramente do ponto de vista da consciéncia, deve por forca definir a anima
da maneira pela qual eu o fiz. Inversamente, o oriental vé, do ponto de vista do
inconsciente, a consciéncia como um efeito da anima! Sem duavida alguma, a
consciéncia originou-se do inconsciente. No entanto, quase ndo pensamos neste fato, e
dai a nossa tendéncia constante de identificar a psique com a consciéncia ou, pelo
menos, a considerar o inconsciente como um derivado ou efeito da consciéncia (por
exemplo, lembramos a teoria freudiana da repressdo). Contudo, é essencial, pelos
motivos acima discutidos, que ndo se ignore a realidade do inconsciente, e que as
figuras a ele pertencentes sejam compreendidas como fatores atuantes. Quem realmente
compreende o que significa a realidade psiquica, ndo precisa temer uma recaida na
demonologia primitiva. Quando ndo se reconhece a dignidade de fatores atuantes e
espontaneos das figuras do inconsciente, € possivel sucumbir a crenca unilateral no
poder da consciéncia, que conduz finalmente a uma tensdo aguda. As catastrofes tém
entdo que acontecer, porque apesar de toda a consciéncia foram negligenciados 0s
poderes obscuros da psique. Ndo somos nés que 0s personificamos, mas sdo eles que
desde a origem tém uma natureza pessoal. S6 quando reconhecermos fundamentalmente
este fato, poderemos pensar em despersonaliza-los, isto é, em "subjugar” a anima, tal
COMO Se exprime em Nnosso texto.

Surge aqui, de novo, uma tremenda diferenca entre o budismo e a atitude



espiritual do Ocidente, e a0 mesmo tempo uma perigosa aparéncia de concordancia. A
doutrina ioga rejeita todos os contetidos da fantasia. Nos fazemos 0 mesmo. No entanto,
o oriental o faz por um motivo muito diferente do nosso. No Oriente, imperam
concepcdes e doutrinas que permitem a plena expressdo da fantasia criadora; 14, é
necessario proteger-se contra seu excesso. N0s, pelo contrario, consideramos a fantasia
como um pobre devaneio subjetivo. As figuras inconscientes ndo aparecem,
naturalmente, de um modo abstrato, despojadas de todo ornamento. Pelo contrério, elas
sdo engastadas e entrelagadas num véu de fantasias, de um colorido surpreendente e de
uma perturbadora plenitude. O Oriente pode rejeitar essas fantasias, porque ha muito
que ja tirou seu extrato, condensando-as nos ensinamentos profundos de sua sabedoria.
Nos, porém, ndo experimentamos tais fantasias uma s vez, e tampouco extraimos sua
quintesséncia. Ainda temos de recuperar uma larga faixa de vivéncias experimentais e
somente entdo, quando houvermos encontrado o conteldo sensato na aparente
insensatez, poderemos separar o que é valioso daquilo que ndo tem valor. Estejamos
seguros de que a esséncia que extrairmos de nossas vivéncias sera diversa da que 0
Oriente hoje nos oferece. O Oriente chegou ao conhecimento das coisas internas, com
um desconhecimento infantil do mundo. Nos, pelo contrario, exploramos a psique e
suas profundezas apoiados num enorme e vasto conhecimento da Histéria e da Ciéncia.
Atualmente, o saber externo € o maior obstaculo a introspeccdo, mas a necessidade
animica ultrapassara todas as obstrucdes. Ja estamos construindo uma psicologia, uma
ciéncia que nos dara a chave das coisas que o Oriente s6 descobriu através de estados

animicos excepcionais!



4. A CONSCIENCIA DESPRENDE-SE DO OBJETO

Pela compreensdo livramo-nos do dominio do inconsciente. Esta € a meta
fundamental das instru¢cdes do nosso texto. O discipulo é ensinado a concentrar-se na
luz da regido mais profunda, libertando-se de todos os encadeamentos externos e in-
ternos. Sua vontade vital dirige-se entdo para a consciéncia vazia de contetdos, sem que
com isso seja anulada a existéncia de todos os contetdos. Eis 0 que diz o Hui Ming

Ging acerca desse desprendimento:

"Um clardo de luz circunda o mundo do espirito.
Esquecemo-nos uns dos outros, puros, silenciosos,
vazios e onipotentes.
O vazio ¢ atravessado pelo brilho do coracéo celeste.
Lisa € a agua do mar e a lua se espelha em sua superficie.
Apagam-se as nuvens no espaco azul; ldcidas, cintilam as
montanhas.
A consciéncia se dissolve em contemplacéo.

Solitario, repousa o disco da lua". **

Esta caracteristica de plenitude ou "plenificacdo" descreve um estado animico
que talvez se pudesse caracterizar melhor como um desprendimento da consciéncia em
relacdo ao mundo e como a retirada da mesma para um ponto por assim dizer
extramundano. Tal consciéncia estd ao mesmo tempo vazia e ndo-vazia. Ela ndo se
encontra mais preocupada, preenchida com as imagens das coisas, mas apenas as
contém. A abundancia anterior do mundo, imediata e premente, nada perdeu de sua
riqueza e maravilha, mas ndo domina mais a consciéncia. O apelo magico das coisas

cessou, porque se desenredou o entrelagcamento originario da consciéncia com o mundo.

34. Cf. adiante, p. 142.



N&o sendo o inconsciente mais projetado, desaparece a participation mystique
originaria com as coisas. Por este motivo, a consciéncia ndo é mais dominada por
intengdes compulsivas, passando a contemplar, tal como exprime de um modo téo belo
0 texto chinés.

Como isto se da? (Em primeiro lugar presumimos que o autor chinés ndo seja
um mentiroso; em segundo lugar, supomos que tenha uma mente s&; e em terceiro, que
seja um homem de inteligéncia invulgar). Para compreender e esclarecer o texto,
teremos que fazer certos rodeios. Ndo se pode aborda-lo de um modo meramente
externo e superficial, pois seria mais do que infantil estetizar um tal estado animico.
Trata-se de um efeito que conheco bem através de minha pratica médica; € um efeito
terapéutico par excellence e para obté-lo me empenho junto a meus discipulos e
pacientes: a dissolucdo da participation mystique, termo usado por Lévy-Bruhl, e que
designa o sinal caracteristico da mentalidade primitiva ** ,genialmente intuido por ele. A
"participation mystique™ aponta para 0 grande e indeterminado remanescente da
indiferenciacdo entre sujeito e objeto, de tal monta entre os primitivos, que ndo pode
deixar de espantar os homens de consciéncia européia. A identidade inconsciente
impera quando ndo héa distin¢do entre sujeito e objeto. O inconsciente, nesse caso, é
projetado no objeto, e 0 objeto introjetado no sujeito, isto é, psicologizado. Animais e
plantas comportam-se como seres humanos, 0s seres humanos também sdo animais;
deuses e espectros animam todas as coisas. O homem civilizado considera-se
naturalmente bem acima destas coisas. No entanto, ndo raro, passa a vida inteira identi-
ficado com os pais, com seus afetos e preconceitos, culpando impudicamente 0s outros
pelas coisas que ndo se dispde a reconhecer em si mesmo. E guarda também um
remanescente da inconsciéncia primitiva da ndo-diferenciacao entre sujeito e objeto. Por
isso mesmo € influenciado magicamente por inumeros seres humanos, coisas e
circunstancias, isto €, sente-se assediado de modo irresistivel por forgas perturbadoras,
muito apreciadas como as dos primitivos; do mesmo modo que estes ultimos, necessita
de encantamentos ou feiticos apotropaicos. Ele ndo manipula mais com amuletos,
bolsas medicinais e sacrificios de animais, porém com soporiferos, neuroses,

racionalismo, culto da vontade, etc.

35. Les Fonctions mentales dans les sociélés inférieures.



No entanto, se o individuo conseguir reconhecer o inconsciente a modo de fator
co-determinante, ao lado do consciente, vivendo do modo mais amplo possivel as
exigéncias conscientes e inconscientes (isto &, instintivas), entdo o centro de gravidade
da personalidade total deslocar-se-4. N&o persistird no eu, que é apenas o centro da
consciéncia, mas passara para um ponto por assim dizer virtual, entre o consciente e 0
inconsciente: o si-mesmo (Selbst). Se a mudanca for bem sucedida, isto significa o fim
da "participation mystique"; surge, entdo, uma personalidade que s6 sofrera nos andares
inferiores, uma vez que nos andares superiores estara singularmente desapegada, tanto
dos acontecimentos penosos, quanto dos felizes.

O advento e nascimento dessa personalidade superior é 0 que tem em mira nosso
texto ao falar do "fruto sagrado”, do "corpo diamantino”, ou de qualquer outra espécie
de corpo incorruptivel. Estas expressdes simbolizam psicologicamente uma atitude que
ultrapassa o ambito das complicacBes emocionais e dos abalos intensos, implicando
portanto uma consciéncia desapegada do mundo. Tenho razdes para crer que uma tal
atitude se estabelece depois da primeira metade da vida, constituindo uma preparagéo
natural para a morte. A morte € um acontecimento animico tdo importante como o
nascimento e, como este, é parte integrante da vida. O que ocorre com a consciéncia
desligada depois do fim definitivo, eis uma questdo a qual o psicélogo ndo pode
responder. Qualquer que seja sua posicao tedrica, ele teria que ultrapassar, sem a
esperanca de consegui-lo, os limites de sua competéncia cientifica. No maximo, pode
indicar que as idéias do nosso texto, em relacdo a intemporalidade da consciéncia
desligada, se harmonizam com o pensamento religioso de todos os tempos e com a
maioria esmagadora da humanidade; quem tirar o corpo dessa questdo, saird da ordem
humana ou estara sofrendo alguma perturbacéo do equilibrio psiquico. Na qualidade de
médico, esforgo-me por fortalecer a crenca na imortalidade, especialmente quando se
trata de pacientes idosos que se defrontam com esse problema, de um modo mais
imediato e premente. Segundo uma perspectiva psicologica mais correta, a morte néo é
um fim, mas uma meta, e a vida se encaminha para a morte, passado 0 meio-dia.

A filosofia ioga chinesa baseia-se nessa preparacgdo instintiva para a morte como
meta, analogamente & meta visada na primeira metade da vida — procriagdo e
propagacao da espécie. A segunda meta € a da existéncia espiritual, mediante a geragéo
e 0 nascimento de um corpo-alento (“subtle body"), que garante a continuidade da
consciéncia separada. Trata-se do nascimento do homem pneumaético, que 0 homem

europeu conhece a partir da antiguidade, e que ele procura alcangar através de outros



simbolos e praticas magicas, pela fé e conduta cristd. De-frontamo-nos de novo com um
fundamento bem diverso daquele que é vigente para 0 homem oriental. O texto em
questdo ndo parece tdo alheio & moralidade ascética cristd, mas seria um erro completo
supor que com ela se identifica. Nosso texto implica uma civilizacdo milenar, edificada
organicamente sobre instintos primitivos, a qual nada tem a ver com a moralidade brutal
dos germanos barbaros, recentemente civilizados que somos. Por isso, 0s chineses nao
tém tendéncia a repressdo violenta dos instintos, que envenena nossa espiritualidade,
imprimindo-lhe um exagero histérico. O homem que convive com seus instintos
também pode destacar-se deles, de um modo natural. A idéia do autodominio heroico é
inteiramente estranha ao espirito do nosso texto, mas nos ocorreria, de modo infalivel,
se tentdssemos seguir literalmente suas instrucoes.

Nunca devemos esquecer nossos pressupostos historicos. Ha pouco mais de mil
anos caimos de um politeismo cru numa religido oriental, altamente desenvolvida, que
impeliu o espirito imaginativo de semibarbaros a alturas que ndo correspondem a seu
desenvolvimento espiritual. Para manter de um modo ou de outro essa altura, era
inevitavel que a esfera do instinto tivesse que ser duramente reprimida. Dessa forma, a
pratica religiosa e a moralidade assumiram um carater decididamente brutal, para ndo
dizer maligno. Os elementos reprimidos obviamente ndo se desenvolveram, mas
prosseguiram e ainda prosseguem vegetando no inconsciente, em sua barbarie primitiva.
Gostariamos de escalar as alturas de uma religido filosofica, mas na realidade isto ndo
nos é possivel. Crescer nessa direcdo, e o melhor que podemos fazer. A ferida de
Amfortas e o dilaceramento faustico do homem germanico ainda ndo estdo curados. Seu
inconsciente ainda permanece carregado de contetdos que, em primeiro lugar, deverdo
ser trazidos a tona da consciéncia, para que a libertacdo seja possivel. Ha pouco tempo
recebi a carta de uma antiga paciente, descrevendo de um modo simples, mas acertado,
a transformacdo necessaria. Diz ela: "Do mal, muito me veio de bem. Conservar a
calma, nada reprimir, permanecendo atenta e aceitando a realidade — tomando as coisas
como sao, e ndo como eu queria que fossem — tudo isso me trouxe um saber e poder
singulares, como nunca havia imaginado. Sempre pensara que, ao aceitar as coisas, elas
me dominariam de um modo ou de outro; mas nao foi assim, pois s6 aceitando as coisas
poderemos assumir uma atitude perante elas. (Anulagdo da participation mystique!).
Agora jogarei 0 jogo da vida, aceitando aquilo que me trazem o dia e a vida, 0 beme o
mal, o sol e a sombra, que mudam constantemente. Desta forma, estarei aceitando meu

préprio ser, com seu lado positivo e seu lado negativo. Tudo se tornara mais vivo. Como



fui tola! Eu pretendia forcar todas as coisas, segundo minhas idéias!"

Somente uma atitude como essa, que ndo renuncia a qualquer dos valores
adquiridos no curso do desenvolvimento do cristianismo, mas que, pelo contrario, aceita
com amor e paciéncia o aspecto mais insignificante da propria natureza possibilitara um
nivel mais alto da consciéncia e da cultura. Tal atitude € religiosa em seu sentido mais
verdadeiro e, portanto, terapéutica, uma vez que todas as religides sdo terapias para as
tristezas e perturbacdes da alma. O desenvolvimento do intelecto e da vontade
ocidentais propiciou-nos uma aptidao quase diabdlica para macaquear essa atitude, com
aparente sucesso, apesar dos protestos do inconsciente. Mas € s6 uma questdo de tempo,
e a posicdo contraria impor-se-a de algum modo, com toda a crueza. Macaquear uma
atitude produz sempre uma situacédo de instabilidade, que o inconsciente pode subverter
de uma hora para outra. S6 encontramos uma base segura quando respeitamos as bases
instintivas do inconsciente, e também o ponto de vista da consciéncia. Mas ndo nos
enganemos: a necessidade de levar em consideracdo o inconsciente € fortemente
contréria ao culto cristdo-ocidental da consciéncia, particularmente no que se refere ao
protestantismo. No entanto, apesar de 0 novo sempre parecer inimigo do antigo, quem
tiver o desejo de uma compreensdo mais profunda, descobrira que, sem uma aplicacéo

mais seria dos valores cristdos ja adquiridos, 0 novo jamais podera estabelecer-se.



5. AREALIZACAO (PLENIFICACAQ)

O conhecimento crescente que se tem do espirito oriental pode ser considerado
como a expressao simbolica do relacionamento com o estranho em nds mesmos. Seria
uma tolice completa renegar nossas bases historicas, sem falar no perigo de que seria
este 0 melhor modo de provocar um novo desenraizamento. Apenas nos mantendo com
firmeza na propria terra, poderemos assimilar o espirito do Oriente.

Diz GU DE; "As pessoas mundanas perderam as raizes e se atém as copas das
arvores", referindo-se aos que ndo sabem onde estdo as verdadeiras fontes da forca
secreta. O espirito do Oriente nasceu da terra amarela, e assim 0 nosso espirito pode e
deve nascer da nossa propria terra. E este o motivo pelo qual eu me acerco destes
problemas de um modo que me valeu muitas vezes a censura de "psicologismo™. Se por
isso se entendesse "psicologia”, sentir-me-ia lisonjeado, uma vez que é meu intuito
afastar decididamente a pretensdo metafisica de todos os ensinamentos secretos; o0
desejo oculto de obter poder através das palavras ndo suporta a ignorancia profunda que
deveriamos ter a modéstia de reconhecer. Deliberadamente, fagco o possivel para trazer a
luz da compreensdo psicoldgica certas coisas que soam de um modo metafisico, a fim
de evitar que as pessoas acreditem em obscuras palavras de poder, Todo cristdo
convicto deve crer, porque assumiu tal dever. Mas quem nao o &, perdeu por sua propria
culpa a graca da fé. (Talvez tenha sido condenado a ndo crer desde que nasceu, para So-
mente poder saber). E ndo deve também acreditar em algo diferente. E impossivel
compreender metafisicamente, mas tdo-s6 psicologicamente, Assim pois, dispo as
coisas de seu aspecto metafisico, para torna-las objeto da psicologia. Deste modo, pelo
menos consigo extrair delas algo de compreensivel para integra-lo, captando também
fatos e processos psicologicos anteriormente ocultos em simbolos que ultrapassavam
minha compreensdo. Dessa forma, posso percorrer um caminho semelhante ao da fé,
tendo experiéncias similares, e se houver no fundo de tudo isso algo de inefavelmente

metafisico, é a melhor ocasido para que se revele.



Minha admiracdo pelos grandes filosofos do Oriente é tdo indubitavel, quanto
irreverente minha posicéo relativamente a sua metafisica®® Suspeito de que fazem
psicologia simbolica e seria um erro, portanto, toma-los literalmente. Se se tratasse de
metafisica, tal como pretendem, nada seria mais inatil do que tentar compreendé-los.
Tratando-se porém de psicologia, ndo s6 poderemos compreendé-los, como também
tiraremos um grande proveito disso, porquanto essa assim chamada "metafisica” tornar-
se-a experimental. Se aceito que Deus € absoluto, ultrapassando qualquer possibilidade
da experiéncia humana, isto me deixa indiferente. Nao atuo sobre ele, nem ele sobre
mim. Mas se, pelo contrério, sei que € um poderoso impulso da minha alma, posso tratar
com ele; tornar-se-a importante, talvez de um modo desagradavel, na pratica (por mais
banal que isto possa soar), como tudo aquilo que se manifesta na esfera do real

A palavra depreciativa "psicologismo™ atinge apenas os tolos que julgam ter a
alma no bolso. E verdade que ha uma multiddo deles, pois a desvalorizagdo de tudo o
que diz respeito as "coisas animicas" constitui um preconceito tipicamente ocidental,
por mais grandiloguentes que sejam as referéncias a "alma". Quando emprego a
expressao "complexo animico autbnomo”, meu publico ja tem um preconceito formado:
"nada mais do que um complexo animico". Mas como se pode estar tdo seguro de que a
alma "ndo é nada mais do que"? Tudo se passa como se as mencionadas pessoas nao
soubessem, ou entdo se esquecessem de que tudo aquilo que se torna consciente é
imagem e de que imagem é alma. Julgam depreciativo considerar Deus como o movido
e 0 que move no ambito da alma, como um "complexo autbnomo", e no entanto sdo in-
vadidos por afetos incontrolaveis e por estados neuréticos, diante dos quais toda a sua
vontade e sabedoria fracassam de um modo lamentavel. Serd isso uma prova da
impoténcia da alma? Dever-se-a acusar Mestre ECKHART de "psicologismo™ por haver
dito: "Deus deve nascer sempre de novo em nossa alma?" Na minha opinido deve-se
acusar de "psicologismo” ao intelecto que nega a natureza veridica do complexo
auténomo, procurando explica-lo racionalisticamente como a conseqiiéncia de fatos
conhecidos, isto &, como algo de derivado. Este juizo é tdo arrogante quanto a posi¢éo
“metafisica” que confia a uma divindade, que ultrapassa os limites do humano e de toda
experiéncia, a responsabilidade de nossos estados animicos. O psicologismo é
simplesmente a contrapartida do abuso metafisico, e tdo infantil quanto ele. Parece-me,
portanto, mais razoavel atribuir a alma a mesma validez que ao mundo empirico,
admitindo que a primeira possui tanta "realidade™ quanto o segundo. Para mim, a alma é

um mundo no qual o eu esta contido. Talvez haja peixes que acreditem conter o mar.



Devemos livrar-nos dessa ilusdo comum, se quisermos considerar as afirmacoes
metafisicas de um ponto de vista psicologico.

A idéia do "corpo diamantino", do corpo-alento incorruptivel que nasce na flor
de ouro, ou no espaco da polegada quadrada®’, é uma dessas afirmacdes metafisicas.
Esse corpo é, como os demais, um simbolo de um fato psicoldgico muito importante, o
qual, por ser objetivo, aparece primeiramente projetado em formas dadas através de
experiéncias da vida bioldgica: fruto, embrido, crianca, corpo vivente, etc. Tal fato pode
expressar-se melhor pelas palavras: *Nao sou eu que vivo, mas sou vivido". A ilusdo de
preponderancia consciente faz-me acreditar que sou eu quem vive. Mas se esta ilusdo
for abalada pelo reconhecimento do fator inconsciente, este Ultimo aparece entdo como
algo de objetivo, no qual o eu esta incluso; tal atitude € um pouco semelhante a do
homem primitivo, que considera seu filho a garantia da continuacdo de sua propria vida;
sentimento que pode revestir-se de aspectos grotescos, como no caso do velho negro
que, indignado com a desobediéncia do filho, exclamou: "Ai esté ele, com meu corpo, e

nem sequer me obedece!"

37. Nosso texto deixa em aberto, de certo modo, a questdo acerca da "continuacdo da
vida": trata-se de uma continuacdo da vida depois da morte, ou de um prolongamento da
existéncia fisica? Expressbes tais como "elixir da vida" ou coisas parecidas também sdo
capciosas, obscuras. Em apéndices ao texto, que a ele foram agregados ulteriormente, torna-se
claro que as instrucGes da ioga sdo compreendidas em um sentido puramente fisico. Para o
espirito primitivo nada ha de estranho na mistura, para nds insélita, de coisas fisicas e
espirituais; vida e morte ndo sdo opostos absolutos, tais como o sdo para nds. (Particularmente
interessante, a este respeito, ao lado do material etnoldgico, séo as "comunicacfes"” dos "rescue
circles" ingleses, com suas representacfes arcaicas). A mesma ambigiidade no tocante a
sobrevivéncia post-mortem também é notdria no cristianismo primitivo; neste, a imortalidade
parece de um pressuposto semelhante ao da representagdo de um "corpo-alento”, que seria o
suporte essencial da vida. (A teoria parapsicologica de GELEY poderia ser considerada como
uma espécie de renascimento desta representacdo arcaica). Em passagens do nosso texto, ndo
faltam adverténcias contra seu uso supersticioso, tal como por exemplo o desejo de fabricar
ouro. Assim, pois, ndo hé qualquer contradi¢do em insistir calmamente no sentido espiritual das
mencionadas instrucdes. Os estados aos quais as instrucBes parecem induzir o corpo fisico
desempenham um papel cada vez mais secundario, porquanto o corpo fisico é substituido pelo
"corpo-alento” (dai a importancia do controle respiratério nos exercicios da ioga!). O "corpo-
alento” ndo e algo de "espiritual”, no sentido que damos a esta Gltima palavra. E uma
caracteristica do homem ocidental haver cindido o fisico e o espiritual, por motivos
epistemoldgicos. Mas este par de opostos coexiste na psique e a psicologia deve reconhecer tal
fato. "Psiquico” significa fisico e espiritual. As representacfes do nosso texto movem-se no
mundo intermediario, que nos parece obscuro e confuso, devido ao nosso conceito de uma reali-
dade psiquica. Esta ndo é devidamente aceita entre n6s, embora exprima uma esfera prépria da
vida. Sem a alma, o espirito é tdo morto quanto a matéria, pois ambos séo abstracdes artificiais;
na visdo originéria, o espirito € considerado como um corpo volatil e ndo falta alma a matéria.



Trata-se de uma mudanca do sentimento interno, semelhante a que experimenta
um pai, cujo filho nasceu; mudanca que conhecemos atraves do testemunho do apostolo
Paulo: "N&o sou eu mais quem vive, mas é Cristo que vive em mim".*® O simbolo
"Cristo”, como "filho do Homem", é uma experiéncia psiquica analoga a de um ser
espiritual mais alto que nasce do individuo, corpo pneumatico que nos servira de
morada futura. Na expressao de Paulo, esse corpo cobre-nos como uma veste (*'vos que
vos revestistes de Cristo"). ** Naturalmente, é sempre muito problematico exprimir em
termos intelectuais sentimentos sutis que sdo, no entanto, muito importantes para a vida
e 0 bem-estar do individuo. Em certo sentido, trata-se de sentir que somos
"substituidos", sem ser "destituidos". E como se o rumo dos assuntos da vida se
deslocasse em direcdo a um lugar central e invisivel. A metafora de NIETZSCHE:
"livre na mais amorosa das prisfes"”, caberia muito bem aqui. A linguagem religiosa é
rica de imagens que exprimem esta livre dependéncia, esta calma aceitacao.

Vejo nesta experiéncia impressionante uma conseqiéncia do desprendimento da
consciéncia, gragas ao qual o "eu vivo" subjetivo se transforma no objetivo "sou
vivido". Esta situacdo é experimentada como algo de superior em relacéo a primeira; é
realmente como que um libertar-se da compulsdo e da responsabilidade absurdas, que
sdo consequéncias inevitaveis da parti-cipation mystique. Este sentimento de libertacao,
tdo pleno em Paulo, é a consciéncia de sua filiagdo divina, que o liberta do
encadeamento do sangue. Este € também o sentimento de reconciliacdo com tudo o que
acontece, pois segundo o Hui Ming Ging, o olhar daquele que atinge a realizacdo ou
plenificacdo se volta para o esplendor da natureza.

No simbolo paulino de Cristo, as experiéncias supremas do Ocidente e do
Oriente se tocam: Cristo, o herdi carregado de dores e a Flor de Ouro que floresce na
sala purpurea da cidade de jade. Que contraste! Que diferenca impensavel, que abismo
da Histdria! Problema digno de coroar a obra de um futuro psicélogo!

Ao lado dos grandes problemas religiosos do presente ha um, tdo pequeno
guanto esquecido: o do progresso do espirito religioso. Para discuti-lo, teremos de
ressaltar a diferenca entre Oriente e Ocidente, quanto ao modo de tratar a "jéia", isto €, 0

simbolo central.

38. [GI 2,20.]
39. [GI 3,27; cf. também Rm 13,4.]



O Ocidente enfatiza a encarnacdo humana, a personalidade e historicidade do
Cristo, ao passo que no Oriente se diz: "sem comeco, sem fim, sem passado, sem
futuro™.*® O cristao subordina-se & pessoa divina e superior, & espera de sua graca; mas o
oriental sabe que a redencdo depende de sua propria obra. O Tao em sua totalidade
cresce a partir do individuo. A imitatio Christi tem esta desvantagem: ao longo do
caminho cultuamos, como um exemplo divino, um homem que encarnou o sentido mais
profundo da vida e, presos a esta imitacdo, esquecemos de realizar nosso mais alto
sentido. Mas ndo é de todo inconveniente renunciar ao proprio sentido. Se Jesus o
tivesse feito, provavelmente ter-se-ia tornado um carpinteiro respeitavel e ndo um
religioso rebelde que, provavelmente, sofreria hoje 0 mesmo que sofreu em sua época.

A imitagdo de Cristo poderia muito bem ser compreendida em seu sentido mais
profundo como a obrigacdo de realizar, com a mesma coragem e 0 mesmo auto-
sacrificio de Jesus, a conviccdo mais auténtica e essencial da propria vida. Felizmente,
nem todos tém a missdo de serem condutores da humanidade, ou grandes rebeldes;
dessa forma, cada um poderé realizar-se a seu modo. Tal honestidade poderia mesmo
constituir um ideal. J& que as grandes novidades sempre comecam nos lugares mais
improvaveis, o fato de que as pessoas nao se envergonhem, atualmente, tanto de sua
nudez quanto had tempos atrds, pode significar o comeco de se assumirem
corajosamente, tais como sdo. Isto seré talvez o ponto de partida do reconhecimento
crescente de muitas coisas que ja foram tabus, pois a realidade da terra ndo permanecera
velada para sempre, como as "virgines velandae” de TERTULIANO. O
desmascaramento moral € um passo a mais na mesma direcdo e se atinge a realidade ao
confessar-se alguém ser quem é. Se o fizer de um modo carente de significado, é um
tolo desajeitado. Mas se compreender o sentido do que estd fazendo, tornar-se-a um
homem superior e apesar do sofrimento realizard o simbolo de Cristo. Ja se observou
muitas vezes que tabus puramente concretos ou ritos magicos, numa primeira etapa
religiosa, se tornaram na seguinte uma questdo animica, ou entdo simbolos puramente
espirituais. Uma lei externa torna-se no decurso do tempo uma convicgdo interna. Pode
ser que 0 homem protestante, o qual ainda vive a pessoa de Jesus no ambito da Historia,
passe a vivé-lo como o homem superior que o habita. Desse modo, se alcangaria de um
modo europeu o estado psicologico que corresponde ao lluminado, na concepcao

oriental.

40. Hui Ming Ging, adiante, p. 142.



Tudo isto representa um degrau no processo de desenvolvimento de uma
consciéncia mais alta da humanidade, que se encontra a caminho de metas
desconhecidas, e ndo metafisicas em seu sentido usual. Antes de tudo, nessa extens&o,
trata-se apenas de "psicologia”, mas também nessa mesma extensdo trata-se de algo
experimentavel, compreensivel e — gracas a Deus — real, de uma realidade com a qual
podemos tratar, viva e rica de pressentimentos. O fato de que eu me contente com o que
é psiquicamente experimentavel e rejeite o metafisico ndo implica, como qualquer
pessoa inteligente podera compreender, um gesto de ceticismo ou de agnosticismo
dirigido contra a fé e a confianca em poderes mais altos, mas significa
aproximadamente o que KANT pretendeu dizer, referindo-se & "coisa em si", ao
designa-la como um "conceito-limite meramente negativo". Dever-se-ia evitar qualquer
afirmacdo acerca do transcendental, uma vez que isso representa apenas uma presuncao
ridicula de um espirito humano inconsciente de suas limitacdes. Portanto, ao designar-se
Deus ou 0 Tao como um impulso ou estado da alma, com isso s se diz algo sobre o
cognoscivel, e nada sobre o incognoscivel; acerca deste Gltimo, até agora, nada foi

descoberto.



6. CONCLUSAO

A finalidade deste comentario é a tentativa de estabelecer a ponte de uma
compreensdo intima e animica entre Ocidente e Oriente. A base de toda a compreensdo
verdadeira € 0 homem e por isso tive que falar de coisas humanas. Que me perdoem,
portanto, por ter tratado apenas dos aspectos gerais, sem entrar em detalhes técnicos. As
instrucGes técnicas sdo preciosas para 0s que sabem o que € uma maquina fotogréfica,
ou um motor a gasolina, mas sdo totalmente inlteis para quem ndo os conheca. O
homem ocidental — e é para ele que escrevo —, se acha nesta situacdo. Achei, por este
motivo, preferivel ressaltar, acima de tudo, a concordancia entre os estados psiquicos e
o simbolismo de Oriente e Ocidente. Tais analogias abrem um caminho que conduz as
camaras interiores do espirito oriental, caminho este que ndo pede o sacrificio de nossa
propria maneira de ser. Isto sim, seria uma ameaca de desenraizamento. Mas essas
analogias também nédo sdo um telescépio ou microscopio intelectuais, que abrissem uma
perspectiva indiferente, pelo fato de nada representarem de fundamental. Trata-se do
caminho do sofrimento, busca e luta, comum a todos os povos civilizados; trata-se da
tremenda experiéncia da natureza de tornar-se consciente, outorgada a humanidade, e
gue une as culturas mais distantes numa tarefa comum.

A consciéncia ocidental ndo é a unica forma existente de consciéncia; ela é
condicionada histérica e geograficamente, e s representa uma parcela da humanidade.
A ampliagdo de nossa consciéncia ndo deve se processar & custa de outras formas de
consciéncia, mas deve proceder do desenvolvimento daqueles elementos de nossa
psique, analogos aos da psique estrangeira.

Do mesmo modo, o Oriente ndo pode abster-se de nossa técnica, ciéncia e
industria. A invasao européia do Oriente foi um ato de violéncia em grande escala e nos
legou — "noblesse oblige” — a obrigacdo de compreender o espirito do Oriente. Isto é

talvez mais importante para n6s do que parecemos pressentir.



EXEMPLOS DE MANDALAS EUROPEUS

Os quadros nasceram com o tratamento dos pacientes da maneira como vém
mencionados no texto. O mais antigo é de 1916. Todos os quadros surgiram
espontaneamente, sem a menor influéncia oriental. Os hexagramas | Ging do quadro n9
4 derivam da leitura da traducéo de James Legge do livro Sacred Books of the East, mas
foram introduzidos no quadro somente porque seu conteldo parecia de suma
importancia para a vida da paciente (de formacdo académica). Nenhum dos mandalas
europeus que conheco e dos quais possuo quantidade bastante grande, atinge a harmonia
e perfeicdo, consolidadas convencional e tradicionalmente, dos mandalas orientais. Por
isso escolhi entre a variedade infinda de mandalas europeus dez quadros que,
globalmente considerados, podem ao menos ilustrar claramente o paralelismo da

filosofia oriental com a formacéo inconsciente de idéias dos europeus.

1. T A flor de ouro apresentada como a mais espléndida das flores.



-

2. T No centro, a flor de ouro, dela se irradiando peixes como simbolos da

fertilidade (correspondendo aos belemnites do mandala lamaico).



3. & Flor brilhante no meio, com estrelas girando ao redor.
Em volta da flor, muro com oito torres.
O todo concebido como janela transparente.



4. 9 Separagio entre mundo da luz e da terra
(pdssaro e serpente).
No centro, flor com estrela dourada.



4. T Separacdo entre mundo da luz e da terra

(passaro e serpente). No centro, flor com estrela dourada.



5. T Separacdo entre mundo claro e escuro, entre alma celeste e terrestre.

No centro, representacdo da contemplagéo.



6. Y No centro, a luz branca brilhando no céu;

na primeira circunferéncia germes de vida protoplasmaticos;
na segunda, principios cosmicos giratérios

que contém as 4 cores basicas;

na terceira e quarta, forgas criadoras

atuando para dentro e para fora.

Nos pontos cardeais, asalmas Y e T,

separadas novamente pelo claro e escuro.



7. T Representacdo da tetraktys no movimento circular.



8. T A crianca na vesicula germinal

com as quatro cores basicas,

concebida dentro do movimento circular.



9. T No centro, vesicula germinal com figura humana,

alimentada por vasos sangiiineos que tém sua origem no cosmo.
O cosmo gira em torno do centro que atrai suas emanagoes.
Na parte externa ha um tecido nervoso, significando que

0 processo se realiza no plexus solaris.



10. Y Mandala como cidade fortificada com trincheiras

e fossos. Na parte interna um fosso mais largo,
que circunda uma muralha com 16 portas que, por sua vez,
é seguida de um fosso. Este encerra um castelo central

com telhados de ouro e cujo centro € um templo de ouro.



TEXTO E COMENTARIOS
de Richard Wilhelm

PREFACIO A QUINTA EDICAO

A presente edicio deste livro foi acrescentada a traducdo de mais um texto de
meditacdo, provindo de uma tradicdo semelhante e que foi publicada em chinés
juntamente com o "Segredo da Flor de Ouro™. Este breve prefacio ao texto foi escrito
por RICHARD WILHELM, em 1926: "O Hui Ming Ging ou livro da Consciéncia e da
Vida foi editado por Liu Hua Yang, em 1794. Natural de Hukou, provincia de Kiangsi,
Liu Hua Yang tornou-se posteriormente monge no Claustro da Dupla Flor de Loto
(Schuang Lién Si), na provincia de Anhui. A traducdo foi baseada numa nova edicéo,
aparecida em 1921, que alguém, sob o pseuddnimo de Hui Dschen Dsi (aquele que se
tornou consciente da Verdade), imprimiu juntamente com o Segredo da Flor de Ouro,
numa tiragem de mil exemplares.

A obra reune instrugdes budistas e taoistas de meditacdo. A concepcao
fundamental consiste no pressuposto de que, pelo nascimento, as duas esferas animicas
do consciente e do inconsciente sdo separadas uma da outra. O consciente é o elemento
da diferenciacdo individual e o inconsciente, o elemento da unido césmica. O principio
da obra se baseia na integracdo de ambos os elementos, pelo caminho da meditagéo. O
inconsciente deve ser como que fecundado pela submersdo do consciente, deve ser
trazido a consciéncia; juntamente com o consciente assim ampliado, acede entdo a um
plano de consciéncia suprapessoal, na forma de um renascimento espiritual. Tal re-
nascimento determina primeiro uma continua diferenciacdo interior do estado de
consciéncia, a modo de formas de pensamento que se tornam independentes. No
entanto, o desfecho da meditacdo leva necessariamente a dissolucdo de todas as di-
ferencas numa unidade ultima e vital, sem dualidade”.

A traducdo apareceu naquela época, no terceiro Caderno das Folhas Chinesas
sobre Ciéncia e Arte, Darmstadt, 1926, p. 104-114. L.C. Lo é apontado como seu



tradutor. O Dr. Lo foi um colaborador de RICHARD WILHELM, além de ter sido se-
cretario no Instituto da China, em Frankfurt am Main. A referida tradugdo foi
estimulada por RICHARD WILHELM, que a refundiu, aproximando bastante a
presente redacdo do estilo da traducdo do Segredo da Flor de Ouro. Uma vez que as
Folhas Chinesas tiveram uma edi¢do muito restrita, parecia oportuno tornar o texto
acessivel a um nimero mais vasto de leitores.

S.W.



ORIGEM E CONTEUDO DO TAI I GIN HUA

DSUNG DSCHI
I. PROVENIENCIA DO LIVRO

O livro provéem de um circulo esotérico da China. Foi transmitido oralmente
durante muito tempo, e depois atraves de manuscritos; a primeira data de impressdo
remonta a época de Kién-Lung (século XVIII). Por fim, em 1920, foi reimpresso em
Pequim, aparecendo numa edicdo de 1000 exemplares, juntamente com o Hui Ming
Ging; sua distribuicdo limitou-se a um pequeno circulo de pessoas que, segundo o
editor, eram capazes de compreender as questdes discutidas no livro. Foi assim que me
chegou as médos um exemplar. A nova edicdo e a divulgacdo do opusculo sdo devidas a
um novo despertar de correntes religiosas num momento em que a China atravessava
um estado de penuria politica e econdmica. Surgiram varias seitas esotéricas, cuja meta
era alcancar um estado animico que libertasse 0 homem de todas as misérias da vida,
através de exercicios praticos oriundos das antigas tradicdes secretas. Como métodos,
eram empregados na China, além das habituais sessdes medilnicas, nas quais se
estabelece uma conexdo direta com a planchette’ (o lapis-espirito voador, segundo a
expressao chinesa) , a magia escrita, a oracdo, o sacrificio, etc. Paralelamente, ha uma
orientacdo esotérica que se voltou decididamente para o método psicoldgico da
meditacdo, isto é, a pratica da ioga. Seus seguidores quase sempre alcancam a vivéncia
do centro — a diferenca daqueles "iogues" europeus para guem esses exercicios
orientais ndo passam de um esporte. Podemos afirmar que no primeiro caso se trata, no
tocante ao estado de alma chinés, de um método perfeitamente seguro para a obtencao
de determinadas vivéncias animicas. (O estado de alma chinés, como C. G. JUNG
mostra muito bem, era essencialmente diverso daquele que correspondia ao estado de
alma europeu sob alguns aspectos fundamentais, pelo menos até ha bem pouco tempo).
Além da libertacdo dos grilhdes de um mundo exterior ilusorio, as diversas seitas tém

outras metas.

1. E extremamente curioso que o divulgador deste texto tenha usado a "planchette” para
escrever o prologo de Li Dsu, adepto, que viveu na dinastia Tang, e ao qual remontam estes
ensinamentos. Este prologo se desvia bastante dos pensamentos do presente livro, e trivial e

insignificante, como a maioria das producdes desse tipo.



O mais alto grau, atraves dessa libertacdo de base meditativa, tende para o
nirvana budista, ou entdo prepara a possibilidade de continuagdo da vida depois da
morte, ndo como decomposicdo no decaido mundo das sombras, mas como espirito
consciente; é isto que propde o presente texto, conectando o principio espiritual do
homem com forcas psicogénicas correspondentes. Muitas vezes também, em conexao
com isto, ha certas linhas de orientacdo que, através desse tipo de meditacdo, procuram
influenciar psiquicamente alguns processos vitais vegetativo-animais (na Europa
falariamos neste caso de processos do sistema glandular endocrino). Mediante tais
influéncias psiquicas deve-se obter um fortalecimento, rejuvenescimento e
normalizagdo do processo vital como uma forma de superagdo da morte, de modo a
inseri-la harmonicamente, a modo de uma conclusdo do processo da vida: o0 corpo
terrestre sera entdo abandonado pelo principio espiritual (apto para prosseguir uma vida
independente no corpo espiritual criado por seu sistema energético), tal como ocorre
com a cigarra ao abandonar sua casca seca. Nos niveis mais baixos dessas seitas
ocorrem tendéncias a obtencdo de forcas magicas, a capacidade de expulsar maus
espiritos e doencas; neste caso, os talismds, as palavras magicas escritas ou faladas
desempenham o seu papel. Eventualmente, isso pode ocasionar psicoses coletivas, que
sdo desencadeadas nos periodos de inquietacdo religiosa ou politico-religiosa (como no
caso do movimento boxer). Recentemente, a tendéncia sincretista do taoismo mostra-se
no fato de que suas instituicbes acolhem os adeptos das cinco religides universais
(confucionismo, taoismo, budismo, islamismo, cristianismo; as vezes o judaismo
também é mencionado), sem que 0s novos membros sejam obrigados a desligar-se de
suas comunidades religiosas.

Tendo esbocado sucintamente o cenario do qual partem tais movimentos em
nossos dias, devemos ainda acrescentar uma breve palavra acerca das fontes das
quais provém os ensinamentos deste livro. Somos entdo levados a descobertas surpre-
endentes. Esses ensinamentos sao muito mais antigos do que sua formulacdo escrita.
Apesar do Tai | Gin Hua Dsung Dschi? ter sido rasteado até o século XVII, sob a forma
de impressdo em pranchas de madeira (e o compilador descreve o modo pelo qual

encontrou um exemplar incompleto dessa época na Liu Li Tschang, rua dos antiquarios

2. "O Segredo da Flor de Ouro" (Tai I Gin Hua Dsung Dschi), cujo titulo foi mudado
para "Tschang Schong Schu" ("A Arte de Prolongar a Vida Humana") na edi¢do chinesa

tomada como modelo.



e dos vendedores de livros antigos de Pequim, que completou mais tarde com a ajuda do
livro de um amigo), a tradi¢éo oral remonta a religido do Elixir de Ouro da Vida (Gin
Dan Giau), surgida na época Tang, no decorrer do século VIII.

Como seu fundador é citado o conhecido adepto taoista LU Yen (LU Dung Bin),
que a lenda popular consagrou mais tarde entre os oito imortais, e em torno do qual, no
decorrer do tempo, se teceu uma abundante coroa de mitos. Esta comunidade conheceu
uma grande expansdo na época Tang, quando todas as religides autdctones e
estrangeiras eram toleradas e praticadas. Com o passar do tempo, no entanto, a co-
munidade a que nos referimos sofreu reiteradas perseguicdes por parte de um governo
hostil, pois seus membros foram acusados de atividades politicas secretas (desde o
inicio, como ja dissemos, ela foi uma religido esotérica e secreta). A Gltima perseguicéo,
extremamente cruel, foi movida pelo governo manchu® pouco antes de sua propria
queda. Grande parte de seus seguidores voltou-se para a religido crista e todos, mesmo
sem ingressar diretamente na Igreja, a encaram com muita simpatia.

O nosso livro contém a melhor informacdo sobre os ensinamentos da Gin Dan
Giau. Os preceitos parecem remontar a LU Yen (também chamado Li Dung Bin, isto &,
LU, o hospede da Caverna). No livro, é designado como o patriarca L0, LU Dsu, que
viveu entre os seculos VIII e IX, tendo nascido no ano de 755 d.C. Acrescentou-se mais
tarde um comentario as suas palavras, proveniente da mesma tradicao.

De que fonte recebeu LU seus ensinamentos esotéricos secretos? Ele mesmo
rasteou sua origem até Guan Yin Hi, o Mestre Yin Hi do Desfiladeiro (Guan, ou seja,
Han-Gu-Desfila-deiro). Segundo a lenda, foi para ele que Laotsé escreveu seu
Taoteking. Com efeito, encontramos nesse sistema uma serie de pensamentos que
provém dos ensinamentos misticos, ocultos e esotéricos do Taoteking (comparemos, por
exemplo, os deuses do Vale, idénticos ao espirito do Vale, de Laotsé, entre outros) . Na
época Han, o taoismo degenerava cada vez mais em praticas magicas externas; os
magicos da corte, de procedéncia taoista, procuravam obter a pilula de ouro (a pedra
filosofal) por meios alquimicos, que produzisse ouro a partir de metais vis, conferindo

ao homem a imortalidade fisica.

3. No ano 1891,15.000 de seus adeptos foram massacrados pelos mercenarios manchus.



O movimento de L0 Yen representou uma reforma, confrontado com esse estado
de coisas. As designacdes alquimicas tornam-se simbolos de processos psicoldgicos e
assim, neste ponto, ele se aproxima de novo dos pensamentos originais de Laotse. Mas
Laotse era um livre-pensador e seu sucessor Dschuang Dsi escarnecia as vezes de todos
os abracadabra da prética ioga, dos curandeiros e dos buscadores do Elixir da Vida;
porém ele mesmo exerceu naturalmente a meditacdo, que o ajudou a alcancar a visdo da
unidade, na qual se baseia seu sistema, posteriormente elaborado como pensamento.
Diversamente, hd em LU Yen uma certa credulidade, um traco religioso estimulado pelo
budismo, mas que deste difere apesar de, como ele, considerar ilusérias todas as
exterioridades. LU Yen busca com ardor um pélo estavel na fuga do mundo fenoménico,
onde o adepto possa participar da vida eterna, pensamento este completamente estranho
ao budismo, o qual nega todo eu substancial. Ndo deve subestimar-se, entretanto, a
influéncia do budismo Mahayana, que outrora dominou poderosamente a China. Os
sutras budistas sdo citados repetidamente. Em nosso texto, tal influéncia é maior do que
em geral se reconhece na Gin Dan Giau. Na segunda metade da terceira secdo €
indicado expressamente o método contemplativo pela fixacdo (Dschi Guan). Trata-se de
um método puramente budista, praticado na escola Tién-Tai de Dschi Kai. A partir dai
pode perceber-se uma certa ruptura na exposicdo do nosso texto. Numa pégina é
descrito com mais detalhes o cultivo da "Flor de Ouro”, e em outra sdo introduzidos
pensamentos nitidamente budistas, que deslocam a meta com toda a evidéncia para a
obtencdo do nirvana, através do reptdio do mundo. As secdes seguintes”, dado o nivel
espiritual e a rigorosa coeréncia da obra, poderiam reivindicar no maximo um valor de
adendos. Além disso o trabalho do renascimento interior através do movimento circular
da luz e a geracdo da semente divina, s6 sdo descritos nas primeiras fases; as fases
posteriores denominam-se metas, como por exemplo no Si Ming Fang de Liu Hua
Yang, onde sdo tratadas com pormenores. Podemos portanto supor que uma parte do
manuscrito se perdeu, tendo sido substituida por trechos oriundos de outras fontes. Isto
esclareceria a ruptura do texto, a que nos referimos, e o nivel inferior das partes ndo
traduzidas.

Mas a uma leitura despreocupada, ndo passa despercebido o fato de que ambas
as fontes séo insuficientes para uma perfeita elucidacdo do contetdo dos pensamentos
expostos.

4. Estas se¢0es foram suprimidas na presente tradugéo.



O confucionismo também é utilizado em sua linha fundada sobre o | Ging. Os
oito sinais béasicos do | Ging (Ba Gua) sdo introduzidos em diversas passagens, como
simbolos de processos interiores. Tentaremos esclarecer posteriormente a influéncia
exercida por um tal emprego dos simbolos. Alias, o confucionismo tem uma larga base
em comum com o taoismo, de modo que a conjugacdo de seus pensamentos nao
perturba de forma alguma a coeréncia do texto.

Talvez muitos leitores europeus sintam estranheza devido a certas frases
encontradas no texto, e que eles conhecem através da doutrina cristd; certas coisas,
freqlientemente tomadas na Europa como expressdes litdrgicas, assumem no nosso texto
uma perspectiva bem diversa, devido a correlacdo psicolégica que assumem.
Encontramos, assim, concepcdes e conceitos como 0s seguintes (tomando apenas alguns
dentre muitos, por chamarem particularmente a atencéo): A Luz é a vida dos homens. O
olho é a Luz do corpo. O renascimento espiritual do homem pela. agua e pelo fogo, ao
que se deve acrescentar a terra-pensamento (espirito), enquanto regaco materno, ou
campo arado. Comparemo-los com as palavras de Jodo: "Eu vos batizo com &gua;
depois de mim vira alguém que vos batizard com o Espirito Santo e fogo", ou: "Quem
ndo nascer de novo da agua e do espirito, ndo entrard no Reino do Céu". E
extremamente plastico em nosso texto o pensamento da "&gua" como substancia
germinal e bastante clara a diferenca entre a atividade que flui para fora, que se esgota
no ato de geracdo (o que nasce da carne € carne), e 0 "movimento reversivo" (iwréwwx)
O banho desempenha também o seu papel neste renascimento, tanto no batismo de Jodo,
como no batismo cristdo. Quanto as bodas misticas, que representam igualmente uma
importante funcdo nas parabolas cristds, comparecem vérias vezes; € mencionada a
Crianca ou 0 Menino (puer aeternus, o Cristo que deve nascer dentro de né6s — 0 noivo
da alma) bem como a noiva. E talvez o mais surpreendente € a presenca de um detalhe
aparentemente insignificante: o de que se deve manter o 0leo das lampadas, a fim de
que brilhem com a maxima claridade. Devido ao poderoso significado psicologico que
adquire em nosso texto, essa passagem é de grande importancia. Vale a pena mencionar
ainda o fato de que a expressdo Flor de Ouro (Gin Hua) implica, em seu sentido
esoterico, a expressao "Luz". Se escrevermos o0s dois sinais, um debaixo do outro, de
modo que a parte inferior do sinal superior toque a parte superior do sinal inferior,
configura-se o sinal "Luz" (Guang). Evidentemente, este sinal secreto foi inventado

durante uma época de perseguicdo, o que explicaria também o carater da divulgacéo



posterior do ensinamento, sob o véu do mais profundo segredo, a fim de evitar na
medida do possivel qualquer perigo. Talvez tenha sido esse 0 motivo pelo qual esses
ensinamentos sempre se restringiram a um circulo secreto. Mas atualmente seus se-
guidores sdo mais numerosos do que se poderia julgar.

Se perguntassemos agora para onde aponta esta religido da Luz, deveriamos
pensar em primeiro lugar na Pérsia, uma vez que na epoca Tang havia templos persas
em muitas regides da China. Mas embora nela haja alguns tragos concordantes com a
religido de Zaratustra e particularmente com a mistica persa, as divergéncias que se
apresentam sdo muito acentuadas. Outra hipdtese possivel é a de uma direta influéncia
cristd. Na época Tang, o nestorianismo cristdo alcangou um grande prestigio, pois era a
religido dos uigures, aliados do Imperador, fato este que é demonstrado pela inscrigdo
chinesa e siria do monumento nestoriano, erigido em Sianfu, no ano 781. Portanto, é
bem possivel a relacdo entre o nestorianismo e a Gin Dan Giau. Th. Richard foi tdo
longe, a ponto de ver na Gin Dan Giau apenas 0s restos do antigo nestorianismo. Certas
concordancias no ritual e em algumas tradigdes dos membros da Gin Dan Giau levaram-
no a essa hip6tese extrema. Recentemente, P. Y. Saeki® retomou-a, estabelecendo uma
série de paralelos, baseado na liturgia nestoriana encontrada em Dun Huang, por Pel-
liot. O referido autor chega a identificar LU Yen, o fundador da Gin Dan Giau, com
Adao, autor do texto da placa nestoriana, e que a assina com seu nome chinés:
LG Siu Yen.

Assim pois, segundo essa versao, LU Yen, o fundador da Gin Dan Giau, seria um
cristdo de confissdo nestoriana! Saeki, no entusiasmo de uma tal identificacéo, foi longe
demais; suas provas sao quase convincentes, mas falta a todas elas o ponto nodal, que
torna a prova decisiva. De muitas provas parcialmente certas ndo se chega a uma prova
total. Mas somos obrigados a reconhecer que na Gin Dan Giau houve uma fortissima
influéncia do pensamento nestoriano, a, qual é perceptivel no texto de que tratamos.
Esses pensamentos parecem singulares numa roupagem tdo estranha, mas em parte
adquirem uma notavel vitalidade. Assim é que tocamos aqui um dos pontos que sempre

demonstram esta verdade:

"Oriente e Ocidente/N&o podem mais ser separados”.

5. The Nestorian Monument in China, Londres, 2% Edicdo, 1928.



II. OS PRESSUPOSTOS PSICOLOGICOS E
COSMOLOGICOS DA OBRA

Para melhor compreender a traducdo que aqui apresentamos, achamos
importante dizer algo sobre os fundamentos da cosmovisdo na qual o método repousa.
Essa cosmovisao €, até certo ponto, comum a todas as demais orientagdes filoséficas da
China. Seu pressuposto inicial € o de que cosmo e homem, no fundo, obedecem as
mesmas leis; 0 homem é um cosmo em miniatura, ndo estando separado do macrocosmo
por barreiras intransponiveis. Sdo regidos pelas mesmas leis e ha uma passagem ligando
uma situacdo a outra. Psique e cosmo comportam-se como mundo interior e mundo
ambiente. Portanto, o homem participa por sua natureza de todo acontecimento csmico
e esta entretecido a ele, interna e externamente.

O Tao, o sentido do mundo, o0 Caminho, domina pois 0 homem, do mesmo modo
que a natureza invisivel e visivel (céu e terra). O sinal que designa o Tao em sua forma
originéria® consiste em uma cabega, que deve ser interpretada como “"comeco”, e em um
sinal para "ir" (ou andar), precisamente em seu duplo significado que implica também o
de "trilho"; além disso, ainda um sinal para "deter-se”, que desaparece na grafia
posterior. O significado originario é assim o de "um trilho que — sendo estavel em si
mesmo — conduz diretamente de um comeco até a meta". O pensamento subjacente é o
de que ele, mesmo sendo imovel, transmite todos 0os movimentos, outorgando-lhes a lei.
Os caminhos do céu sdo aqueles através dos quais 0s astros se movimentam; o caminho
do homem ¢é a via pela qual ele deve andar. Laotsé usou esta expressdo em seu sentido
metafisico, como o principio ultimo do mundo, como o "sentido" anterior a toda a
realizacdo, antes da separacdo e polarizacdo dos opostos, fato este que esta a base de

toda a realizagdo. Esta terminologia é o pressuposto fundamental deste livro.

6. Cf. Gu Dscbou Biért, Vol. 66, p. 25s, que também foi consultado

para a analise dos sinais restantes.



H& uma certa diferenca no confucionismo, no tocante a este ponto. Nele, a
expressdo Tao tem um sentido de mundo interior = caminho certo; este, por um lado, é o
caminho do céu e, por outro, o caminho do homem. O principio ultimo da unidade néo-
dual é, para o confucionismo, o Tai Gi (a grande viga mestra, o grande poélo). A
expressao polo aparece também ocasionalmente em nosso texto, e se identifica com o
Tao.

A partir do Tao, isto é, do Tai Gi, surgem os principios da realidade, o pélo
luminoso (yang) e o polo obscuro ou sombrio (yin). Os circulos estudiosos europeus
pensaram primeiramente em relacfes sexuais. No entanto, os sinais se referem a fend-
menos da natureza. Yin é sombra, portanto o lado norte de uma montanha e o lado sul
de um rio (uma vez que o sol, durante o dia, ocupa tal posicdo, que faz com que a
montanha, vista do sul, pareca escura). Yang mostra em sua forma originaria palpebras
pestanejando e € — em relacdo ao sinal yin — o lado sul da montanha e o lado norte do
rio. Somente a partir deste significado o "luminoso" e o "obscuro™ se tornam principios
que se estendem a todos os pares de opostos, inclusive o sexual. Mas como ambos s6
sdo atuantes no dominio do fendmeno e tém sua origem comum no Uno sem dualidade,
onde yang aparece como principio ativo condicionante e yin, como principio passivo
derivado e condicionado, é bem claro que esses pensamentos ndo se baseiam num
dualismo metafisico. Menos abstratos do que yin e yang sdo 0s conceitos do criativo e
do receptivo (kien e kun), que procedem do Livro das Mutacgdes. Eles sdo simbolizados
pelo Céu e pela Terra. Mediante a unido de ambos e através da acdo das forcas
originarias duais dentro dessa cena (segundo a lei originaria una do Tao), se originam as
"dez mil coisas" isto &, 0 mundo exterior.

Entre estas coisas — considerado de fora — encontra-se 0 ser humano em sua
aparéncia corp@rea que, no conjunto de suas partes, € um pequeno universo (Siau Tién
Di). Assim, pois, o interior do homem também provém do Céu — como dizem alguns
confucionistas —, ou entdo é uma forma fenoménica do Tao, como julgam os taoistas.
O homem desdobra-se, de acordo com sua aparéncia, numa multiplicidade de
individuos, em cada um dos quais esta incluido o Uno central como principio de vida;
sO que antes do nascimento, no momento de sua concepcdo, ele se divide numa
polaridade: ser e vida (sing e ming). O sinal para ser (sing) compde-se de coracao (sin) e
surgir, nascer (schong). O coracdo (sin) é, segundo a concepcao chinesa, a sede da
consciéncia emocional, que é despertada, através da reacdo emotiva dos cinco sentidos,

para as impressdes do mundo exterior. O substrato que permanece quando nenhum



sentimento se manifesta, 0 que — por assim dizer — perdura num estado transcendente
ou supraconsciente, é o ser (sing). Segundo a definicdo mais precisa deste conceito, ele
é originariamente bom se for considerado sob o ponto de vista da eternidade (mong dsi),
e originariamente mau ou pelo menos neutro, sob o ponto de vista do desenvolvimento
empirico-historico (siin kuang), sé podendo melhorar através de uma longa evolucéo
dos costumes.

O ser (sing), que de um modo ou de outro esta bem proximo do logos, ao entrar
no ambito fenoménico, liga-se estreitamente a vida (ming). O sinal ming (vida) significa
uma ordem régia e portanto determinacdo, fatalidade, o destino que cabe a alguém e,
assim, também a duracéo da vida, a medida da forca vital disponivel; por conseguinte,
ming (vida) se aproxima do eros. Ambos os principios sdo, por assim dizer, supra-
individuais. O ser (sing) € o que torna 0 homem um ser espiritual. O homem enquanto
individuo o possui, mas ele ultrapassa muito o ser individual. A vida (ming) também é
supra-individual, uma vez que o homem deve simplesmente aceitar o seu destino, que
ndo provém de sua vontade consciente. O confucionismo vé no destino uma lei
determinada pelo céu, a qual devemos submeter-nos; o taoismo Vvé nele o jogo
multicolorido da natureza que ndo pode no entanto fugir as leis do Tao; este se
identifica pura e simplesmente com o acaso. O budismo na China o considera a atuagdo
do carma dentro do mundo da iluséo.

A essas dualidades correspondem no homem corporal e pessoal as seguintes
tensdes polares. O corpo é animado pela participacdo conjunta de duas estruturas
animicas: 1. hun, que eu traduzi por animus, uma vez que pertence ao principio yang e
2. po, traduzido por anima, uma vez que pertence ao principio yin. Ambos sdo
representacdes obtidas mediante a observacdo do processo da morte, tendo o sinal
caracteristico do deménio, do morto (gui). Considerava-se a anima particularmente
ligada aos processos corporais; por ocasido da morte ela mergulha na terra e se
decompde. O animus, pelo contrério, é a alma superior que se eleva no ar apés a morte,
ai se mantendo ativa durante algum tempo. Depois se desvanece no espaco celeste, isto
é, reflui para o reservatério geral da vida. No homem vivo, ambos correspondem até
certo ponto ao sistema cerebral e solar. O animus mora nos olhos, a anima no abdémen.
O animus € luminoso e dotado de grande mobilidade, a anima € obscura e presa a terra.
O sinal para hun, animus, compde-se de demdnio e nuvem; o sinal para po, anima, de
demonio e branco. Poderiamos deduzir dai outras idéias semelhantes que encontramos

noutra parte como alma-sombra e alma-corpo. Sem duvida, a concepg¢éo chinesa contém



algo de parecido. Devemos no entanto ser precavidos no tocante a estabelecer sua
procedéncia, pois a grafia mais antiga ndo tem o sinal caracteristico para demonio. E
possivel que se trate de simbolos originarios, cuja procedéncia ndo pode ser rasteada.
Seja como for, 0 animus — hun — ¢ a alma yang luminosa, ao passo que a anima — po
— é aobscura alma yin.

O "movimento direto" habitual, isto €, o processo vital descendente, consiste em
que essas duas almas entram em relacgdo reciproca, a modo de fator intelectual e animal;
em geral a anima, a vontade insensivel, aguilhoada pelas paixdes, obriga o animus ou
intelecto a colocar-se a seu servi¢co. Pelo menos o faz voltar-se para fora, disso
resultando que as forgcas do animus e da anima se esvaem e a vida se consome. Como
resultado positivo ocorre a geracdo de novos seres nos quais a vida se prolonga,
enguanto o ser originario se "externaliza" e finalmente "se transforma pelas coisas em
coisa'. O ponto final € a morte. A anima mergulha, o0 animus se eleva e o eu é privado de
sua forca, numa situacdo dubia. Quando esta "externalizacdo" se afirma, ocorre em
consequéncia o peso e o mergulho na surda aflicdo da morte e 0 eu s6 se alimenta
miseravelmente das imagens ilusorias da vida que ainda o atraem, sem que no entanto
possa participar ativamente delas (inferno, almas famintas) . Se, apesar da
"externalizacdo”, houve um esforco para o alto, recebe-se uma vida relativamente
beatifica, de acordo com os méritos, pelo menos durante algum tempo, enquanto se é
fortalecido pelas forcas dos sacrificios dos sobreviventes. Em ambos 0s casos o
elemento pessoal se retrai até completar-se a involucdo correspondente a
"externalizacdo™: o ser torna-se um fantasma impotente e seu destino chega ao fim, por
Ihe faltarem as forcas da vida. E entdo que ele colhe os frutos de suas boas ou mas agdes
nos céus ou infernos, o0s quais ndo se situam fora, sendo estados puramente interiores.
Quanto mais profundamente mergulha nesses estados, mais se envolve, até desaparecer
da superficie da existéncia — tal como ela findou — e as imaginacdes nele presentes
fornecerdo os elementos para o inicio de uma nova existéncia, num novo regago
materno. Toda esta situacéo é a situacdo do demdnio, do espirito, do morto, daquele que
se retira; em chinés, é o gui (muitas vezes traduzido erradamente por "diabo").

Quando, pelo contrario, se consegue durante a vida iniciar o movimento
"reversivo" ascendente das forgas vitais, quando as forcas da anima sdo dominadas pelo
animus, realiza-se uma libertagdo das coisas exteriores. Elas sdo reconhecidas, mas ndo
cobicadas. Através disso, a forga da ilusdo é rompida. Ocorre um movimento circular

ascendente das energias. O eu retira-se dos emaranhados do mundo e permanece Vvivo



depois da morte, uma vez que a “interiorizacdo" impediu as forcas vitais de se
derramarem para fora; pelo contrario, estas ultimas criaram um centro vital na rotacdo
interior da ménada, que ndo depende da existéncia corporal. Um tal eu é um deus,
schen. O sinal para schen significa: expandir-se, atuar, em suma, é o contrario de gui.
Em sua grafia mais antiga, schen é representado por um meandro duplamente sinuoso,
que também pode significar trovdo, raio, excitacdo elétrica. Um tal ser possui duracéo
enquanto persiste a rotagdo interna. E também capaz de influenciar as pessoas, a partir
do invisivel, entusiasmando-as para desenvolverem grandes idéias e nobres a¢bes. Séo
0s santos e sabios dos tempos mais remotos, que estimulam e desenvolvem a
humanidade, através dos séculos.

Entretanto, hd uma limitacdo. Eles continuam pessoais e portanto sujeitos as
atuacdes de espaco e tempo. Eles também ndo sdo imortais, tal como céu e terra ndo sdo
eternos. Eterna é apenas a Flor de Ouro, que brota da libertacdo interior de todos os
envolvimentos com as coisas. O homem que alcanca este estagio ultrapassa seu eu. Nao
se limita mais a mdnada, mas penetra no circulo da dualidade polar de todos os fen6-
menos e retorna ao Uno, isento de dualidade: o Tao. Assinalemos aqui uma diferenca
entre 0 budismo e o taocismo. No budismo, este retorno ao nirvana se liga a uma
extincdo total do eu, que € apenas ilusério, tal como o mundo. Ndo podendo ser
explicado ou esclarecido como uma morte ou um término, é decididamente
transcendéncia. No taoismo, pelo contrario, a meta €, por assim dizer, conservar na
transfiguracdo a idéia de pessoa, os "vestigios" das vivéncias. E a luz que com a vida
retorna a si mesma, simbolizada no nosso texto pela Flor de Ouro. Como apéndice,
acrescentemos algumas palavras sobre a maneira pela qual séo empregados em nosso
texto os oito -sinais do Livro das Mutaces (I Ging).

O sinal dschen 2 trovéo, o incitante é a vida que irrompe das profundezas da
terra; € o comego de todo movimento. O sinal sun 6 vento, madeira, 0 suave caracteriza
o0 afluxo das forgas da realidade, na forma da idéia. Assim como o vento penetra todos
0s espacos, ele é o que tudo penetra, produzindo a "realizacdo". O sinal li & sol, fogo, o
luminoso (aderente) desempenha um grande papel nesta religido da luz. Ele mora nos
olhos, forma o circulo protetor e opera o renascimento. O sinal kun $ terra, o receptivo
é um dos dois principios originarios, isto €, o principio yin, concretizado nas forgas da
terra. A terra, como campo lavrado, acolhe e d& forma a semente do céu. O sinal dui  #

lago, vapores, o jovial é um estado conclusivo, referente ao lado yin, pertinente ao ou-



tono. O sinal kien ! céu, o criativo, o forte € a concretizagcdo do principio yang, que
fecunda kun, o receptivo. O sinal kan # agua, o abissal € o oposto de li 7 a partir de sua
estrutura externa. Ele representa a regido do eros, ao passo que li representa o logos.
Assim como li € o sol, kan € a lua. O casamento de kan e de li constitui o processo
magico secreto, que gera a crian¢a, 0 homem novo. O sinal gen ~ — montanha, o
permanecer imdvel é a imagem da meditacdo, que mediante a quietude exterior produz a

vivificacdo da interiorizacdo. Portanto, gen $ é o lugar em que morte e vida se tocam,

onde se cumpre 0”’morre e transforma-te”.

Céu. Criador, forte. E espacial, invisivel e ilimitado.
Representa o pai. Parte do corpo: cabeca. Simbolo animal: cavalo.

Terra. Receptivo, maleavel, dedicado. E formal, visivel e limitado.
Representa a mae. Parte do corpo: ventre. Animal: vaca.

Montanha. Quietude. E o concreto, o sélido e a acumulagéo solida.
Representa o filho mais novo. Parte do corpo: méo. Animal: céo.

Lago. Alegria, jovialidade. E a incognita, a acumulacio liquida.
Representa a filha mais nova. Parte do corpo: boca. Animal: carneiro.

Trovao. O que desperta e movimenta. Desperta o mundo interior.
Representa o filho mais velho. Parte do corpo: pe. Animal: dragéo.

\Vento. Madeira, suave, penetrante. Desperta 0 movimento exterior.
Representa a filha mais velha. Parte do corpo: coxa. Animal: galo.

Fogo. Sol. Luminoso, aderente. E o impulso ascendente.
Representa a filha do meio. Parte do corpo: olho. Animal: faiséo.

Agua. Nuvens, abismo, perigo. E o impulso descendente.
Representa o filho do meio. Parte do corpo: ouvido. Animal: porco.




TAI | GIN HUA DSUNG DSCHI
O SEGREDO DA FLOR DE OURO

I. A CONSCIENCIA CELESTE (CORACAO)

Mestre LU DSU dizia: aquilo que é por si mesmo denominamos sentido (Tao).
O sentido ndo tem nome, nem forma. E o ser uno, o espirito originario e Gnico. Ser e
vida ndo podem ser vistos, estdo contidos na luz do céu. A luz do céu ndo pode ser vista,
estd contida nos dois olhos. Hoje serei vosso guia e revelar-vos-ei o Segredo da Flor de
Ouro do Grande Uno; a partir daqui explicarei pormenorizadamente o que se segue.

O Grande Uno ¢é a designacdo daquilo além do qual nada mais existe. O segredo
da magia da vida consiste em utilizar a acdo para chegar a ndo-acdo; ndo podemos
passar por cima de tudo, pretendendo penetra-lo diretamente. O principio tradicional é
tomar nas mé&os o trabalho com o ser. Através disto evitar-se-d0 extravies.

A Flor de Ouro € a luz. Qual ¢é a cor da luz? Tomemos a Flor de Ouro como
analogia. Esta é a verdadeira forca do Grande Uno transcendente. A palavra: "O
chumbo da regido da agua tem somente um sabor" significa isto.

No Livro das Mutaces lemos®: "O céu gera a 4gua mediante 0 Uno". E esta a
verdadeira forca do Grande Uno. Ao alcangar este Uno, o homem é vivificado, e ao
perdé-lo, morre. No entanto, apesar de 0 homem viver na for¢a (ar, prana), ele ndo vé a
forca (ar), da mesma forma que os peixes ndo véem a dgua. O homem morre quando lhe
falta o ar da vida, do mesmo modo que 0s peixes sem agua perecem. Por isso, 0S
adeptos ensinaram as pessoas a manter 0 originario e a preservar 0 uno, este é o
movimento circular da luz e a preservacdo do centro. Quando se conserva esta forca
genuina, pode-se prolongar o seu tempo de vida e entdo utilizar o método de "fundir e
misturar" a fim de criar um corpo imortal.

O trabalho do movimento circular da luz é inteiramente baseado no movimento
reversivo, para reunir os pensamentos (o0 lugar da consciéncia celeste, o coracao

celeste). O coracdo celeste fica entre 0 sol e a lua (isto é, entre os dois olhos).

1. Este comentério data provavelmente do século XVII ou XVIII.



O Livro do Castelo Amarelo diz: "No campo de uma polegada da casa de um pé
pode-se ordenar a vida". A casa que mede um pé é o rosto. O campo de uma polegada
no rosto, o que poderia ser sendo o coracdo celeste? Em meio a polegada quadrada mora
a magnificéncia. Na sala purpurea da cidade de jade mora o deus da vitalidade e do
vazio extremos. Os confucionistas chamam-na: o centro do vazio; os budistas: o terraco
da vitalidade; e os taoistas: a terra dos antepassados ou o castelo amarelo, ou ainda a
passagem escura, ou espago do céu primeiro. O coracdo celeste se assemelha a morada,
a luz é o senhor da casa.

Por isso, assim como a luz segue um movimento circular, as forcas do corpo
inteiro se apresentam diante de seu trono, como quando um santo rei estabeleceu a
capital e criou as leis béasicas e todos os estados se aproximam com dadivas em tributo;
ou como quando ao senhor tranquilo e lucido, servos e servas obedecem as ordens de
bom grado, cada qual fazendo seu trabalho.

Por isso, necessitais apenas por a luz em movimento circular; este € o mais
sublime e maravilhoso dos segredos. E facil por a luz em movimento, o dificil é fixa-la.
Quando permitimos que ela se mova em circulo suficientemente, entdo ela se cristaliza;
este é o corpo-espirito natural. O espirito cristalizado forma-se além dos nove céus. Este
é o0 estado do qual se diz no Livro do Selo do Coracéo: "Silenciosamente levantas voo
pela manha".

Para a realizacdo deste principio ndo é necessario procurar qualquer outro
método a ndo ser nele concentrar os pensamentos. O Livro Long Yen? diz: "Mediante a
concentracdo dos pensamentos somos capazes de voar e nascer no céu”. O céu ndo € o
amplo céu azul, mas o lugar em que a corporeidade é gerada na casa do criativo.
Quando se prossegue muito tempo nisso, surge naturalmente outro corpo-espirito, além
do corpo.

A Flor de Ouro ¢ o Elixir da Vida (Gin Dan, cujo significado literal é esfera de
ouro, pilula de ouro). Todas as transformacgdes da consciéncia espiritual dependem do
coragdo. Reside aqui uma magia secreta, a qual, apesar de ser perfeitamente exata, é
fluida, exigindo uma extrema inteligéncia e lucidez, assim como um extremo
aprofundamento e tranqiilidade. As pessoas desprovidas dessa extrema inteligéncia e
compreensdo nao encontram o caminho da utilizagdo, a0 passo que as pessoas

desprovidas do extremo aprofundamento e tranquilidade ndo conseguem estabiliza-lo.

2. Long Yen é o Suramgama-sutra budista.



Esta secdo esclarece a origem do grande sentido do mundo (Tao). O cotagédo
celeste é a raiz germinal do grande sentido. Quando se € capaz de uma completa
tranquilidade, o coragdo celeste se manifesta por si mesmo. Quando o sentimento é
tocado e se exterioriza diretamente, 0 homem nasce como ser vivente originario. Este
ser vivente encontra-se desde a sua concepcdo até o nascimento em seu verdadeiro
espaco. Assim que o toque da individuagéo entra no nascimento, o ser e a vida dividem-
se em dois. Desde este momento — se a maior tranquilidade ndo for alcangada —, ser e
vida ndo tornam a encontrar-se.

Por isso, diz-se no Plano do Grande Polo: "O Grande Uno contém em si a
verdadeira forca (prana), a semente, 0 espirito, o animus e a anima. Quando o0s
pensamentos se tranqlilizam plenamente, de modo a ver-se o coragdo celeste, a
inteligéncia espiritual, por si mesma, atinge a origem. Este ser habita, sem duvida, o
verdadeiro espago, mas o lampejo da luz habita nos dois olhos. Portanto, o mestre
ensina 0 movimento circular da luz, a fim de alcancar o verdadeiro ser. O verdadeiro ser
€ o espirito originario. O espirito originario é justamente ser e vida, e quando nisto se
reconhece o real, ai esta a forca originaria. E é justamente isto o grande sentido.

O mestre, a partir deste momento, cuida de que ninguém se engane no caminho
que conduz da acdo consciente a ndo-acao inconsciente. Por isso, diz: A magia do Elixir
da Vida utiliza a acdo consciente para chegar a ndo-acdo inconsciente. A acdo
consciente consiste em pdr em andamento o caminho circular da luz mediante a
reflexdo, para que se manifeste o desencadeamento do Céu. Entdo, se nascer a
verdadeira semente e se empregarmos 0 método correto para fundi-la e misturé-la,
criando assim o Elixir da Vida, passaremos através do desfiladeiro: o embrido se con-
figura e deve ser desenvolvido mediante o trabalho do aquecimento, da nutricdo, da
imersdo no banho e lavamento. Tudo isto passa para o dominio da nao-agdo
inconsciente. E necesséario um ano inteiro deste periodo de fogo, para que o embrido
possa nascer, separar-se da casca, passando do mundo comum para o mundo sagrado.

Este método é muito simples e facil. No entanto comporta tantos estados de
transformacdo e mudanga, que se diz: Nao é com um salto que se pode obté-lo. Quem

busca a vida eterna deve procurar o lugar em que ser e vida surgem originariamente.



II. O ESPIRITO ORIGINARIO E O ESPIRITO
CONSCIENTE

Mestre LU DSU disse: Comparado com o céu e a terra, 0 homem é como o
inseto chamado efémera. Mas comparado com o grande sentido, céu e terra ndo sdo
mais do que uma bolha de ar e uma sombra. S6 o espirito originario e o verdadeiro ser
vencem tempo e espago.

A forca da semente, tal como o céu e a terra, esta submetida a caducidade, mas o
espirito originario ultrapassa as diferencas polares. Dele deriva a existéncia do céu e da
terra. Se os discipulos conseguirem alcancar o espirito originario, vencem as oposi¢oes
polares de luz e obscuridade e ndo permanecem mais nos trés mundos.® No entanto, s6
quem olhou o ser em sua face originaria é capaz disto.

Quando os homens se desprendem do corpo materno, o espirito originario mora
na polegada quadrada (entre os dois olhos) e o espirito consciente abaixo, no coracéo.
Este coracdo de carne, embaixo, tem a forma de um grande péssego; ele é encoberto
pelas asas do pulmdo, sustentado pelo figado e servido pelas visceras. Este coragdo
depende do mundo exterior. Quando ndo nos alimentamos, mesmo que sé por um dia,
ele sente desconforto. Ouvindo algo de assustador, palpita; se forem palavras que
despertam a ira, se contrai; ao confrontar-se com a morte, se entristece e ao ver algo de
belo, se ofusca. No caso, porém, do coracdo celeste, na cabeca, 0 que poderia perturba-
l0? Se perguntares: o coragéo celeste nunca se comove? — eu respondo: Como poderia
comover-se 0 verdadeiro pensamento, na polegada quadrada? Se isto ocorresse, ndo
seria bom. Quando as pessoas comuns morrem, ele se comove, mas isso nao é bom.
Evidentemente, é muito melhor que a luz ja se tenha firmado num corpo-espirito e que
sua forca vital penetre pouco a pouco os impulsos e movimentos. Mas este € um segredo
silenciado h& milénios.

O coracéo inferior comporta-se como um general forte e poderoso que despreza
0 senhor celeste por sua fraqueza, usurpando-lhe a lideranca dos assuntos de Estado.
Quando, porém, se consegue fortalecer e preservar o castelo originario, € como se um
soberano forte e sabio ocupasse o trono. . Os olhos impelem a luz a0 movimento
circular como dois ministros, um a direita, outro a esquerda, apoiando o soberano com
toda a sua forga.

3. Céu, terra, inferno



Quando a soberania esta centrada e em ordem, todos os herois subversivos se

apresentam com as lancas de ponta para baixo, a fim de receber ordens.

O caminho para o Elixir da Vida reconhece como a mais alta magia a agua —
semente, o fogo espirito e a terra-pensamento, todos os trés. O que € a agua-semente?
Uma forca (eros) una e verdadeira do céu primeiro. O fogo-espirito € a luz (lo-gos). A
terra-pensamento é o coracdo celeste da morada do meio (intuicdo). Usamos o fogo-
espirito para agir, a terra-pensamento como substancia e a agua-semente como
fundamento. Os homens comuns engendram seu corpo pelo pensamento. O corpo néo é
apenas o0 corpo exterior, de sete pés de altura. No corpo estd a anima. Esta adere a
consciéncia como seu efeito. A consciéncia depende da anima para existir. A anima é
feminina (yin), substancia da consciéncia. Enquanto esta consciéncia ndo é
interrompida, prossegue de geracdo em geracdo e as modificacbes da forma e
transformac0es da substancia da anima séo incessantes.

Além disso, ha o0 animus no qual o espirito se abriga. De dia, ele mora nos olhos
e de noite, no figado. Morando nos olhos, vé; alojado no figado, sonha. Os sonhos séo
peregrinacOes do espirito atraves dos nove céus e das nove terras. Mas quem ao acordar
se sente sombrio e deprimido, subjugado a sua forma corporal, acha-se encadeado pela
anima. Por isso, a concentracdo do animus é desencadeada pelo movimento circular da
luz e desse modo o espirito é preservado; a anima é subjugada, e a consciéncia, anulada.
O método dos antigos para livrar-se do mundo consistia em fundir completamente as
escorias do obscuro, a fim de voltar ao puro criativo. Isto ndo € mais do que uma
reducdo da anima e uma plenificacdo do animus. O movimento circular da luz é o meio
magico da reducdo do obscuro e da subjugacdo da anima. Mesmo que o trabalho ndo se
oriente para o retorno ao criativo e se limite a0 meio magico do movimento circular da
luz, a propria luz ja é o criativo. Mediante seu movimento circular, voltamos ao criativo.
Ao seguir este metodo, a agua-semente por si sO torna-se, presente em abundancia, o
fogo-espirito se acende e a terra-pensamento se fortalece e cristaliza. Entdo se realiza a
gestacgéo do fruto santo.

O escaravelho empurra sua bolota de esterco, e desta surge a vida como efeito
do trabalho indiviso de sua concentracdo espiritual. Se do mero esterco pode nascer um
embrido, abandonando as cascas, quanto mais nasceria da morada do nosso coragéo
celeste, ao concentrarmos nele nosso espirito? Acaso ndo pode gerar um corpo?

Quando o Unico ser verdadeiro e atuante (o logos unido & vitalidade) mergulha



na morada do criativo, divide-se em animus e anima. O animus reside no coracao
celeste. Sua natureza é a da luz, ele é a forca do leve e do puro. Foi isto que recebemos
do grande vazio, que é um s6é com o comeco originario. A natureza da anima é a do
obscuro. Ela € a forca do pesado e do turvo, estando presa ao coragdo corporeo e carnal.
O animus ama a vida, a anima procura a morte. Todos 0s prazeres sensuais e acessos
coléricos séo efeitos da anima, que é o espirito consciente, que se alimenta do sangue
depois da morte; durante a vida, ele sofre uma grande necessidade. O obscuro volta ao
obscuro e as coisas se atraem segundo sua espécie. O discipulo sabe destilar
completamente a anima obscura até transformar-se em pura luz (yang).*

Nesta secdo € descrita a funcéo do espirito originario e do espirito consciente na
formagéo do corpo humano. O mestre diz: A vida do homem é como a de um inseto
chamado efémera; somente o ser verdadeiro do espirito originario consegue escapar ao
movimento circular do céu e da terra e ao destino dos eons. O verdadeiro ser sai do ndo-
polar e recebe a forca originaria do polar, acolhendo em si o verdadeiro ser de céu e
terra e assim se transformando em espirito consciente. Ele recebe o ser de pai e mée
enquanto espirito originario. Este espirito originario é desprovido de consciéncia e
saber, mas é capaz de regular os processos formativos do corpo. O espirito consciente é
manifesto e muito atuante, capaz de adaptar-se continuamente. E o senhor do coracio
humano. Enquanto habita o corpo, é o animus. ApoOs sua separacdo do corpo torna-se
espirito. O espirito originario, quando o corpo acede a existéncia, ainda ndo tem
qualquer embrido no qual pudesse corporalizar-se. Assim, pois, se cristaliza no Uno
livre de polaridades.

Por ocasido do nascimento, o espirito consciente aspira a forca do ar,
transformando-se na morada do recém-nascido. O espirito consciente mora no coracao.
Desse momento em diante, o coragdo é o senhor, e 0 espirito originario perde o seu
lugar, ao passo que o espirito consciente assume 0 poder.

O espirito originario ama a tranquilidade, e o espirito consciente, 0 movimento.
Em seus movimentos, permanece ligado aos sentimentos e desejos. Dia e noite
consome a semente originaria, até consumir completamente a forga do espirito

originario. O espirito consciente abandona entdo a casca e sai.

4. A luz tem aqui o sentido de principio cdsmico, pdlo positivo, e ndo de luz

como foco luminoso.
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1° ESTAGIO DA MEDITACAO: Concentragio da luz

A forca espiritual de quem praticou principalmente o bem é pura e limpida
quando chega a morte. Essa forca escapa pelas aberturas superiores da boca e do nariz.
A forca do ar, pura e leve, sobe e flutua em direcdo ao céu, transformando-se entdo no
quintuplo génio da sombra presente ou espirito da sombra.

Mas se o espirito originario, ao longo da vida, for utilizado pelo espirito
consciente no sentido da avidez, da loucura, da cobica, da luxdria e demais pecados, no
momento da morte a forga espiritual acha-se turva e confusa e o espirito consciente sai
pela abertura inferior do ventre, junto com o ar Se a forca espiritual € turva e impura, ela
se cristaliza para baixo, desce para o inferno e se transforma num demonio. Com isto,

ndo sO o espirito originario perde sua qualidade, como também s&o reduzidos o poder e



a sabedoria do ser verdadeiro. Por esse motivo diz o mestre: Quando ele se move, isto
ndo é bom.

Se quisermos preservar 0 espirito originario precisamos em primeiro lugar
subjugar necessariamente o0 espirito da percep¢do. O caminho para subjuga-lo passa
pelo movimento circular da luz. Quando exercitamos esse movimento devemos
esquecer tanto o corpo como o coracdo. O coragcdo deve morrer e 0 espirito viver.
Quando o espirito vive, a respiracdo comeca a circular de um modo maravilhoso. A isto
0 mestre chama o bom por exceléncia.” Depois, devemos deixar o espirito mergulhar no
abdémen (plexo solar). A forca relaciona-se entdo com o espirito e este se une a forca e
se cristaliza. Este € 0 método de como pbér as méos a obra.

Com o tempo, o espirito originario transforma-se na morada da vida, na
verdadeira forca. Devemos nesse ponto empregar o método de girar a roda do moinho, a
fim de destila-lo e transformé-lo no Elixir da Vida. Este é o método do trabalho
concentrado.

Quando a pérola do Elixir da Vida esta pronta, o embrido santo podera formar-se
e devemos entdo orientar o trabalho no sentido do aquecimento e nutricdo do embrido
espiritual. Este é o método da concluséo.

Quando o corpo de forca da Crianga esta pronto, o trabalho deve ser orientado
para 0 nascimento do embrido, e sua volta para o vazio. Este é 0 método de largar a
méo.

Desde os tempos mais remotos até hoje esta é a sequéncia do grande sentido no
verdadeiro método, para torna-lo um génio e santo imortal, eternamente vivo. Nao se
trata de meras palavras.

Quando o trabalho progrediu até este ponto, tudo o que pertence ao principio
obscuro foi completamente consumido e o0 corpo nasceu para a pura luz. S6 depois que
0 espirito consciente se transformou no espirito originario, pode-se dizer que ele
alcancou a mutabilidade infinita e, escapando ao movimento circular, consegue
chegar ao séxtuplo® génio dourado presente. Se ndo utilizarmos este método para o

enobrecimento, como escapar ao caminho de nascimento e morte?

5. Aqui sdo caracterizados os quatro estagios do renascimento. O renascimento (a partir da dgua
e do espirito) é o comego do corpo pneumatico no corpo de carne mortal. H& aqui um parentesco com
pensamentos paulinos e joaninos.

6. O homem bom, na hora de sua morte, mediante seu impulso sombrio, se transforma no
quintuplo génio presente; este se limita ao &mbito dos cinco sentidos, achando-se, portanto, ainda preso
ao terrestre. O renascimento realiza sua passagem ao sexto sentido, isto é, ao ambito espiritual.



11, MOVIMENTO CIRCULAR DA LUZ E
PRESERVACAO DO CENTRO

Mestre LU DSU disse: Quando foi revelado o assim chamado "movimento
circular da luz"? Foi revelado pelo "verdadeiro homem da forma primeira" (Guan Yin
Hi).” Quando deixamos a luz circular, todas as forcas do céu e da terra, da luz e da
obscuridade, se cristalizam. A isto chamamos o pensar germinal, ou purificacdo da
forga, ou ainda purificagdo da idéia ou representacdo. Ao iniciar a pratica desta magia é
como se em meio ao ser houvesse algo do ndo-ser; com o tempo, o trabalho se completa
e entdo existe um corpo além do corpo; é como se em meio ao ndo-ser houvesse um ser.
SO depois de um trabalho concentrado de cem dias, a luz se torna auténtica e se
transforma em fogo-espirito. Depois de cem dias surge espontaneamente, em meio a
luz, um ponto do auténtico p6lo de luz (yang). Repentinamente surge a pérola-semente.
E como se homem e mulher se unissem e houvesse uma concep¢do. Temos entdo que
permanecer perfeitamente tranquilos e esperar que ela se cumpra. O movimento circular
da luz € a época do fogo.

Em meio ao vir-a-ser originario, o fulgor do luminoso € o decisivo (yang guang).
No corpo do mundo é o sol, no homem, o olho. A irradiacdo e difusdo da consciéncia
espiritual é posta em movimento principalmente por essa forca, quando ela se orienta
para fora, fluindo para baixo. Por isso, o sentido da Flor de Ouro repousa inteiramente
no método reversivo.

O coragdo do homem esta sob o signo do fogo.8 A chama do fogo tende para
cima. Quando os dois olhos contemplam as coisas do mundo, a visdo se dirige para
fora. Quando fechamos os olhos e olhamos para dentro, contemplando o espaco dos
ancestrais, praticamos o método reversivo. A forga dos rins estad sob o signo da agua.
Quando os instintos despertam, o fluxo se dirige para baixo e para fora e entdo a crianga

é gerada.

7. Um discipulo de Laotsé.

8. Os dois pblos animicos confrontam-se aqui como logos (coracdo,
consciéncia), que esta sob o signo do fogo, e como eros (rins, sexualidade), sob o signo da
agua. O homem ‘"natural" deixa que essas duas forcas atuem exteriormente (intelecto e
processo da concepgdo), e desse modo elas se “escoam” e se consomem. O adepto faz com que
elas retornem para dentro e entrem em contato, o que resulta em matua fecundacéo e na criacéo
de uma forte vida espiritual, animicamente generosa.



Se no momento do orgasmo é detido o fluxo para fora e, pela forca do
pensamento, o conduzimos para dentro, de modo a ser impelido para cima, rumo ao
cadinho do criativo, refrescando e alimentando corpo e coragdo, praticamos também o
método reversivo. Por isso se diz: o sentido do Elixir da Vida repousa inteiramente no
método reversivo.

O movimento circular da luz ndo é apenas um movimento circular da flor-
semente do corpo individual mas, até mesmo, um movimento circular das verdadeiras
forcas criativas plasmadoras. Ndo se trata de uma fantasia momentanea, mas precisa-
mente da totalizacdo do movimento circular (da peregrinacdo da alma) de todos os eons.
Por isso uma pausa na respiracao significa um ano — segundo o tempo dos homens — e
uma pausa na respiracgdo significa cem anos, quando é medida pela longa noite das nove
veredas (das reencarnacoes).

Depois que o homem deixa para trds o som Gnico da individuacdo®, ele nasce
externamente de acordo com as circunstancias e prossegue até a velhice sem olhar para
trds uma so vez. A forca do luminoso se esgota e se esvai e isso conduz ao mundo da
escuriddo nove vezes escura (das reencarnacfes). No Livro Long Yen 10lé-se:
"Mediante a concentracdo dos pensamentos podemos voar, mediante a concentracdo dos
apetites, caimos". Se um discipulo cultiva pouco 0s pensamentos, e muito os ape: tites,
chega a vereda da perdicdo. SO através da contemplacdo e da serenidade nasce a
verdadeira intuicdo: isto requer o método reversivo.

No Livro das Correspondéncias Secretas'* I&-se: "O desencadeamento esta no
olho". Nas Questes Simples ** do Soberano Amarelo 1&-se: "A flor-semente do corpo
do homem deve concentrar-se para cima, no espaco vazio". Este se relaciona com
aquela. Nesta sentenca esta contida a imortalidade, bem como a supera¢do do mundo. E

esta € a meta comum de todas as religides.

9.0 sinal ho, que é traduzido por "individuacdo", é representado graficamente
pelo simbolo de "forca" dentro de um “continente". Significa, portanto, a forma
impressa para a ménada da enteléquia. E o desprendimento de uma unidade de forca e
seu envolvimento com as forcas germinais que levam a encarnacdo. O processo é
representado em ligacdo a um som. Empiricamente, ele coincide com a concepcéo.
A partir disso did-se um "desenvolvimento”, uma "manifestacdo” continuamente
progressiva, até que o individuo vem a luz pelo nascimento. Entdo, o processo
continua automaticamente até que a forca se esgota e sobrevém a morte.

10. Suramgama-sutra, Sutra budista.

11. Yin Fu Ging, Sutra taoista.

12. Su Wen, obra taoista mais recente, que alguns atribuem ao soberano mitico
Hu-ang Di.



A luz ndo esta apenas no corpo, mas também ndo esta (apenas) fora do corpo.
Montanhas e rios e a grande terra sdo iluminados pelo sol e pela lua: tudo isto é essa luz.
Portanto, ela ndo estd somente no corpo. Compreensdo e clareza, discernimento e
iluminacdo, e todos os movimentos (do espirito) sdo igualmente esta luz; por
conseguinte ndo se trata de algo fora do corpo. A flor de luz do céu e da terra preenche
0s mil espacos. Mas também a flor de luz do corpo individual atravessa o céu e cobre a
terra. Assim pois, logo que a luz entra no caminho circular, entram com ela,
simultaneamente, no caminho circular, céu e terra, montanhas e rios. A grande chave do
corpo humano é concentrar a flor-semente em cima, no olho. Filhos, refleti sobre isto!
Se ndo cultivardes um dia a meditacdo, esta luz se derramard, quem sabe para onde. Se
cultivardes a meditacdo apenas durante um quarto de hora, com isso podeis cumprir 0s
dez mil eons e mil nascimentos. Todos os métodos desembocam na tranquilidade.
Impossivel imaginar este maravilhoso processo magico.

No entanto, quando alguém se aplicar ao trabalho, deve avancar do manifesto ao
profundo, do grosseiro ao sutil. Tudo depende de que ndo haja qualquer interrupgdo. O
principio e o fim do trabalho devem ser um s6. Nesse meio tempo, ndo ha duvida de que
h& momentos mais frios e outros mais quentes. Mas a meta deve ser alcancar a amplidao
do céu e a profundidade do mar, e que todos os métodos parecam muito simples e até
mesmo Obvios; s6 desse modo é possivel atingi-la.

Todos 0s santos transmitiram uns aos outros este ensinamento: sem
contemplacdo (fan dschau, reflexdo), nada € possivel. Quando Kungtsé diz: "O
discernimento leva a meta", ou Sakya o designa "o olhar do coracdo", ou entdo Laotsé
diz "o olhar interno", tudo isso € o mesmo.

Qualquer pessoa pode falar da reflexdo mas ndo a apreende se ndo souber o que
a palavra significa. O que deve ser invertido pela reflexdo é o coracdo consciente de si
mesmo, o qual deve dirigir-se para 0 ponto em que o espirito modelador ainda néo se
manifestou. Dentro de nosso corpo, de seis pés de altura, devemos esforcar-nos em
direcdo a forma que j& existia antes da fundagdo do céu e da terra. Atualmente, quando
as pessoas se sentam apenas uma ou duas horas para meditar e ndo fazem mais do que
contemplar seu préprio eu, chamando a isso de reflexdo (contemplacédo), o que resultara
disso?

Os fundadores do budismo e do taoismo ensinaram que devemos olhar para a
ponta do nariz. Ndo quiseram dizer com isso que devemos fixar 0s pensamentos na

ponta do nariz. Também ndo quiseram dizer que enquanto olhamos a ponta do nariz 0s



pensamentos devem concentrar-se no centro amarelo. Para onde o olhar se dirige, para o
mesmo ponto se dirige o coracdo. Como € possivel olhar simultaneamente para cima
(centro amarelo) e para baixo (ponta do nariz) ou, alternadamente, ora para cima e ora
para baixo? Mas tudo isso significa confundir o dedo com o qual apontamos a lua, com
a prépria lua.

O que quer isto dizer? A palavra ponta do nariz foi escolhida com muita
agudeza. O nariz deve servir como uma linha diretriz para os olhos. Quando abrimos os
olhos bem abertos e olhamos para a distancia de modo a ndo ver o nariz, ou entdo
baixamos demasiadamente as palpebras, de modo que os olhos se fecham e também néao
vemos o nariz, ndo nos orientamos por este Gltimo. Mas se abrirmos demais os olhos,
cometeremos o erro de dirigi-los para fora, o que nos distrai facilmente. Por outro lado,
se os fecharmos demais, cometeremos o erro de verté-los para dentro, o que nos
induzird a um devaneio absorvente. S6 quando baixamos as palpebras na justa medida
vemos a ponta do nariz de um modo adequado. E por isso que devemos toma-la como
linha diretriz. Tudo depende de baixarmos corretamente as palpebras, deixando a luz
irradiar para dentro por si mesma, sem pretender que a nossa concentracdo determine a
irradiacdo da luz para dentro. Olhar para a ponta do nariz serve apenas no comecgo da
concentracédo interior, a fim de dirigir os olhos na direcdo correta e nela se manter.
Depois, isto ndo tem mais importancia. E como o pedreiro, suspendendo o seu fio de
prumo. Assim que o pedreiro o suspende, seu trabalho se orienta por ele, sem que se
preocupe em olhar constantemente para o fio de prumo.

A contemplacdo pela fixacdo®® é um método budista, que de modo algum é
transmitido como um segredo. Observemos a ponta do nariz com os dois olhos,
sentados e com as costas confortavelmente retas; fixemos o coragcdo no centro em meio
as circunstancias (o pélo em repouso na fuga das aparéncias). No taoismo, chama-se a
isto 0 centro amarelo e no budismo, o centro em meio as circunstancias. Ambos querem

dizer o mesmo, sem que isto signifique necessariamente 0 meio da cabeca.

13. O método da contemplacéo por fixacdo (Dschl Guan) é o método de meditacdo da
escola budista Tié Tai. Nela se alternam a tranqilizacdo dos sentimentos através dos exercicios
respiratérios e a contemplagdo. Alguns de seus métodos serdo depois retoma dos. As
circunstancias sdo o "mundo circundante”, que juntamente com as “causas originarias" (yin) pde
em movimento o movimento circular da ilusdo. No "centro das circunstancias” esta

literalmente o "po6lo em repouso na fuga das aparéncias”.



Trata-se apenas de fixar 0 pensamento no ponto exato, entre os dois olhos.
Assim esta bem. A luz é algo de extrema mobilidade. Quando fixamos o pensamento no
ponto que fica entre os dois olhos, a luz irradia para dentro, por si mesma. Nao
precisamos dirigir a atencdo especialmente para o castelo central. Nestas poucas
palavras esta contido o0 mais importante.

"O centro em meio as circunstancias" é uma expressdo de grande sutileza. O
centro € onipresente, tudo estd nele contido e também se relaciona com o
desencadeamento de todo o processo da criacdo. A circunstancia é o portal da entrada.
A circunstancia, ou melhor, a realizacdo desta circunstancia configura 0 comego, mas
ndo induz a uma necessidade inexoravel do que se segue. O significado das palavras em
questdo é extremamente fluido e sutil.

A contemplacdo pela fixacdo é indispensavel, ela produz o fortalecimento da
iluminacdo. SO que ndo podemos ficar sentados rigidamente quando despertam 0s
pensamentos mundanos, mas devemos examinar onde se acham tais pensamentos, Como
surgiram e onde se extinguem. Mas levando adiante esta ponderacdo ndo chegamos ao
fim. Devemos limitar-nos a ver de onde surgiram esses pensamentos, sem procurar
muito além de sua origem; pois achar o coracao (consciéncia), descobrir a consciéncia
pela consciéncia, eis algo de irrealizavel. Pretendemos p6ér em repouso os estados do
coracdo, conjuntamente: tal € a verdadeira contemplacdo. O que for contrério a isto é
uma falsa contemplacdo. N&o leva a meta alguma. Quando, apesar de tudo, continua
incessantemente o fluxo dos pensamentos, devemos parar e entrar em contemplacéo.
Entdo contemplemos e recomecemos a meditacdo pela fixagdo. E o duplo cultivar do
fortalecimento da iluminacdo. A isto se denomina movimento circular da luz.
Movimento circular é fixar. A luz é contemplacdo. Fixar sem contemplacdo é um
movimento circular sem luz. Contemplacdo sem fixar é luz sem movimento circular.
Lembrai-vos disto!

O sentido geral desta secdo € que 0 movimento circular da luz é importante para
a preservacao do centro. A Gltima secdo tratava do bem precioso que € o corpo humano
qguando o espirito originario € o senhor. No entanto, se ele for usado pelo espirito
consciente, 0 espirito originario se distrai e se desgasta dia e noite. Quando se esgotar
completamente, o corpo morre. Descreveremos agora o método pelo qual se submete o
espirito consciente e se protege o espirito originario. Mas isto sera impossivel se ndo

comecarmos por colocar a luz no movimento circular. E como se desejassemos



construir uma casa suntuosa: primeiro devemos encontrar um bom fundamento. SO
quando o fundamento estiver firme, podemos pdr maos & obra e alicercar 0 muro
profunda e solidamente, edificando pilares e paredes. Se ndo fizermos as fundacOes
deste modo, como poderemos terminar a casa? O método do cultivo da vida é
exatamente 0 mesmo. O movimento circular da luz é comparavel ao alicerce do edificio.
Quando o alicerce esta firme, podemos construir depressa. Preservar o centro amarelo
com o fogo-espirito, eis o trabalho da construgdo. Por isso, 0 mestre esclarece de modo
particular o método de como entrar no cultivo da vida, pedindo que se olhe com os dois
olhos para a ponta do nariz, baixando as palpebras, olhando para dentro e que se assente
em tranquilidade, as costas retas, fixando o coracdo no centro em meio as
circunstancias.

Fixar o pensamento no espaco entre os dois olhos produz a entrada da luz.
Depois, 0 espirito se cristaliza e entra no centro em meio as circunstancias. O centro em
meio &s circunstancias é o campo de Elixir inferior, o espago da forca (plexo solar).

O mestre indica tudo isto secretamente ao dizer: Ao iniciar o trabalho devemos
sentar-nos numa sala tranquila, o corpo como madeira seca, 0 coracdo como cinza fria.
Baixemos entdo as palpebras dos dois olhos e olhemos para dentro; purifiquemos o
coracdo, lavemos o pensar, interrompamos 0S prazeres e preservemos a semente.
Diariamente devemos sentar-nos no chdo, de pernas cruzadas, para meditar. Detenha-se
a luz dos olhos, cristalize-se o poder auditivo do ouvido, e restrinja-se o poder gustativo
da lingua, isto é, a lingua deve ficar apoiada no céu da boca. A respiracdo pelo nariz
deve ser ritmada e os pensamentos devem fixar-se no portal escuro. Se o ritmo da
respiracdo ndo for previamente estabelecido, é de temer-se que haja perturbacdes
respiratorias, com obstrucGes. Ao fecharmos os olhos, devemos voltar-nos, como ponto
de referéncia, para um lugar situado no dorso do nariz; tal lugar fica pouco menos de
meia polegada abaixo da intersecdo das linhas visuais, l1a onde o nariz possui uma
saliéncia. Entdo se comeca a concentrar 0s pensamentos, torna-se ritmica a respiracao,
corpo e coragdo devem estar & vontade e harménicos. A luz dos olhos deve brilhar
tranqliilamente, de modo prolongado, sem que haja sonoléncia ou distracdo. O olho hdo
vé 0 que acontece fora, mas baixa as palpebras e ilumina o interior. Este é entdo ilu-
minado. A boca ndo fala, nem ri. Os labios encontram-se cerrados e a respiracdo €
interiorizada. A respiracdo fica neste lugar. O nariz ndo sente nenhum odor. O olfato
fica neste lugar (interno). O ouvido ndo ouve o ruido exterior. A audigdo esta neste

lugar. O coracdo inteiro vigia o interior. Sua vigilancia esta neste lugar. Os pensamentos



ndo se precipitam para fora, 0s pensamentos verdadeiros duram por si mesmos. Se 0s
pensamentos sdo duradouros, a semente torna-se duradoura; se a semente é duradoura, a
forca torna-se duradoura; se a forca € duradoura, o espirito torna-se duradouro. O
espirito € o pensamento, 0 pensamento é o coragdo, 0 coracdo é o fogo, o fogo € o
Elixir. Quando se contempla o interior desse modo, o milagre de abrir e fechar dos
portais do céu torna-se inesgotavel. Mas sem tornar ritmica a respiracdo, ndo é possivel
efetuar os segredos mais profundos.

No inicio, se o discipulo ndo conseguir fixar seus pensamentos no espaco entre
os dois olhos, ndo conseguindo também, ao fechar os olhos, trazer a forca do coragédo
até a contemplacdo do espac¢o da forca, a causa mais provavel € a seguinte: a respiracao
estard talvez muito ruidosa e apressada, 0 que provoca outros males, uma vez que 0
corpo e 0 coracdo continuam ainda preocupados em reprimir com violéncia a forca
ascendente e a respiracdo demasiado quente.

Quando se fixam apenas 0s pensamentos nos dois olhos, mas ndo se cristaliza o
espirito no plexo solar (0 centro em meio as circunstancias), € como se alguém subisse
até o vestibulo, mas ainda ndo conseguisse entrar nos recintos interiores. Neste caso, 0
fogo-espirito ndo se acende, a forca continua fria e dificilmente o verdadeiro fruto se
revelaré.

Por isso 0 mestre sente o temor de que os homens, em seus esforgos, fixem
apenas 0s pensamentos no espac¢o do nariz, ndo cuidando de fixar as idéias no espaco da
forca; é por isso que o mestre usa a metafora do pedreiro e do fio de prumo. O pedreiro
recorre a0 prumo apenas para ver se a parede esta vertical ou inclinada; o fio serve
apenas como linha diretriz. Depois de determinar a direcdo, ele pode comecar 0
trabalho. Evidentemente, ele trabalha na parede e ndo no fio de prumo. Percebe-se entdo
que fixar os pensamentos entre os olhos tem somente o sentido do pedreiro usando o fio
de prumo. O mestre repete isto muitas vezes, porque receia que nao se compreenda seu
ponto de vista. Quando os discipulos entenderam como devem pbér méos a obra, o
mestre teme a interrupcdo do trabalho. Por isso, repete: "Sé depois de um trabalho inin-
terrupto de cem dias, a luz é auténtica; e sO entdo pode-se comecar o trabalho com o
fogo-espirito". Procedendo-se desse modo, concentrada-mente, apos cem dias surge na
luz, por si mesmo, um ponto de auténtica luz criativa (yang). Os discipulos devem

examinar essas palavras com o coragao sincero.



IV. MOVIMENTO CIRCULAR DA LUZ E
MODO DE RITMAR A RESPIRACAO

Mestre LU DSU dizia: Deve-se cumprir a decisdo tomada de todo o coragio e
ndo procurar o resultado. Entdo, este vira por si mesmo. No primeiro periodo do
desencadeamento poderdo ocorrer principalmente dois erros: a preguica e a distracao.
Mas isto pode ser remediado. O coracdo ndo deve ser posto demasiadamente na
respiracdo. A respiracdo vem do coracdo.** O que provém do coracdo é respiracio.
Assim que o coracdo é despertado, cria-se a forca da respiragdo. Esta Ultima €, origi-
nariamente, a atividade do coracdo, transformada. Quando nossas idéias correm muito
depressa, ocorrem fantasias involuntarias que sdo sempre acompanhadas por uma
aspiracdo, pois essa respiracdo interior e exterior € interligada como o0 som e 0 eco.
Diariamente aspiramos inimeras vezes e é igualmente incontavel o nimero de fantasias.
Desse modo se esvai a clareza do espirito, da mesma forma que a madeira seca € a cinza
se desfaz.

Significara tal coisa que nao se deve ter idéias? Ndo podemos viver sem idéias.
Acaso nao se deve respirar? Ndo podemos viver sem respirar. A melhor coisa a fazer é
transformar a doenca em remédio. J& que a respiracdo e o coracdo dependem um do
outro, devemos ligar o movimento circular da luz com o ritmar da respiracdo. Para isso,
antes de mais nada, € necessario a luz do ouvido. H& uma luz do olho e uma luz do ou-
vido. A luz do olho € a luz unificada do sol e da lua, fora. A luz do ouvido é a semente
unificada do sol e da lua, dentro. A semente é, portanto, a luz em forma cristalizada.
Ambas tém a mesma origem e apenas se diferenciam pelo nome. Por isso a
compreenséo (ouvido) e a clareza (olho) séo, ambas, uma e a mesma luz atuante.

Ao sentar, depois de baixarmos as palpebras, usamos os olhos para estabelecer
um fio de prumo e depois transferir a luz para baixo. Se ndo conseguirmos transferi-la
para baixo, devemos voltar o coragdo no sentido de ouvir a respiragdo. Mas néo
podemos ouvir com o ouvido a saida e a entrada do ar, na respiracdo. O que se ouve é

justamente a auséncia de som.

14. O sinal chinés para respiracéo, si, € composto pelo sinal dsi "de", "'si mesmo" e pelo
sinal sin "coragdo", "consciéncia”. Portanto, pode ser interpretado como "provindo do coragdo",
"tendo sua origem no coracdo”, mas ao mesmo tempo significa o estado em que o0 "coracdo
estd em si mesmo", a tranquilidade.
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2° ESTAGIO DA MEDITACAO: Comeco do renascimento no espaco da forca

Se houver algum som, a respiracdo é grosseira e superficial e ndo se libera.
Devemos tornar o coragdo leve e despercebido. Quanto mais o soltarmos, tanto mais
despercebido e tranquilo ele se torna. De repente, torna-se tdo silencioso a ponto de
parar. Neste momento a respiracdo se manifesta e a forma do coracdo pode tornar-se
consciente. Quando o coracdo € sutil, a respiracdo € sutil; cada movimento do coracao
produz a forga da respiragdo. Quando a respiracdo € sutil, o coracdo € sutil; pois cada
movimento da forca da respiracdo atua sobre o coracdo. Para fixarmos o coragdo
devemos cuidar em primeiro lugar do cultivo da forca da respiracdo. N&do podemos atuar
diretamente sobre o coragéo. Por isso tomamos a forca da respiragdo como um ponto de

apoio, isto &, aquilo a que se chama a preservacgdo da forca concentrada da respiragéo.



Filhos, ndo compreendeis a esséncia do movimento? O movimento pode ser
gerado mediante meios externos. Isto € somente outro nome para dominio. Ao correr,
simplesmente, pomos o coragdo em movimento. Assim, como ndo poderiamos p6-lo em
sossego mediante o repouso concentrado? Os grandes santos, que reconheceram a
influéncia reciproca do coracgéo e da forca da respiracdo, inventaram um processo mais
facil, que pudesse servir para a posteridade.

No Livro do Elixir' l&-se: "A galinha pode chocar seus ovos porque seu coragao
estd sempre ouvindo"”. Esta € uma formula magica importante. O motivo que faz com
que a galinha choque € a forca do calor. Mas a forca do calor s6 pode aquecer as cascas,
n&o penetrando no interior. Por isso ela conduz essa forga para dentro, com o coracdo. E
o faz mediante o ouvido. Assim, concentra todo o seu coragdo. Quando este penetra, a
forca também penetra e o filhote obtém a forca do calor e se torna vivo. A galinha,
mesmo quando as vezes abandona seus ovos, tem sempre a atitude de quem mantém o
ouvido atento: a concentragdo do espirito ndo experimenta pois nenhuma interrupgéo. E
pelo fato da concentracdo do espirito ndo experimentar nenhuma interrupcéo, a forca do
calor também nao sofre, quer de dia, quer de noite, qualquer interrupcdo e o espirito
desperta para a vida. O despertar do espirito s se efetua porque o coracdo ja morreu.
Quando o0 homem pode permitir que seu coracdo morra, 0 espirito originario desperta
para avida.

Matar o coracdo ndo equivale a seca-lo e estorrica-lo; significa que ele se tornou
indiviso e unificado.

Buda dizia: "Se fixares teu coracdo num ponto, nada te serd impossivel". O
coragdo escapa facilmente; portanto, devemos concentra-lo através da forca da
respiracdo. A forca da respiracdo torna-se facilmente grosseira, por isso devemos refina-
la com o coragdo. Se assim o fizermos, como ndo o fixariamos?

Através do trabalho trangilo a ser realizado diariamente, sem interrupcao, duas
faltas sdo combatidas: a preguica e a distracdo; o resultado certamente sera obtido. Se
ndo nos sentarmos para a meditacdo, distrair-nos-emos muitas vezes, ainda que néo o
notemos. Conscientizar a distragdo € o mecanismo que conduz a eliminacdo da
distragdo. A preguica da qual ndo somos conscientes e a preguica da qual somos
conscientes estdo a milhares de milhas uma da outra. A preguica inconsciente é real-
mente preguica, a0 passo gque a preguica consciente ndo € pura preguica, pois ha nela
algo de claridade.

15. Um livro secreto das seitas da pilula de ouro da vida.



A distracdo se baseia na erréncia do espirito e a preguica revela que o espirito
ainda ndo esta puro. E muito mais facil corrigir a distragio do que a preguica. Pensemos
numa doenca; quando sentimos dores e coceiras, podemos remedia-las com
medicamentos. A preguica, no entanto, se assemelha a uma doenca que se liga a insensi-
bilidade. A distracdo ndo impede o processo de concentrar-se, a confusdo néo
impossibilita a ordem, mas a preguica e 0 estar absorto sdo modos de ser apéticos e
obscuros. A distracdo e a confusdo pelo menos tém um lugar; na preguica e no estar
absorto, s6 a anima atua. Na distracdo, o animus ainda participa, mas na preguica o
totalmente obscuro impera. Quando ficamos sonolentos durante a meditacéo, isto é um
efeito da preguica. A respiragdo € o Unico meio de elimina-la. Ainda que a respiragdo
que entra e sai pelo nariz e pela boca ndo seja a verdadeira respiracdo, o fluir para
dentro e para fora da verdadeira respiracédo se relaciona com ela.

Ao sentar-se, é necessario que se mantenha tranqiilo o coracdo e a forca,
concentrada. De que modo podemos tranquilizar o coragdo? Através da respiracdo. SO o
coracdo deve ter consciéncia do fluir para fora e para dentro da respiracdo; ndo devemos
ouvi-la com os ouvidos. Se ndo a ouvirmos, a respiracdo € sutil e se for sutil, € pura. Se
a ouvirmos, a forca da respiracdo é grosseira; se for grosseira, é turva; e sendo turva,
surge a preguica e a tendéncia a ficar absorto e a dormir. Isto € claro por si mesmo.

Devemos, no entanto, saber como utilizar o coragdo correta-mente, ao
respirarmos. Trata-se de uma utilizacdo sem utilizacdo. Deve-se deixar incidir a luz,
levemente, sobre o ouvir. Esta sentenca contém um sentido secreto. O que significa
deixar incidir a luz? E o proprio irradiar da luz do olho. O olho olha apenas para dentro,
e ndo para fora. Sentir a claridade sem olhar para fora, significa olhar para dentro; ndo
se trata de um verdadeiro olhar para dentro. O que significa ouvir? E o préprio ouvir da
luz do ouvido. O ouvido escuta somente para dentro sem escutar para fora. Sentir a
claridade sem escutar para fora significa escutar para dentro; ndo se trata de um
verdadeiro escutar para dentro. Neste ouvir, s6 se ouve que ndao ha som neste
contemplar s6 se vé que nao ha forma. Quando o olho ndo olha para fora e o ouvido ndo
escuta para fora, entdo eles se fecham e tendem a mergulhar para dentro. Soé
quando se olha e se escuta para dentro, o 6rgdo ndo sai para fora, nem mergulha para
dentro. Deste modo, a preguica € eliminada, assim como a tendéncia a ficar absorto.

Esta é a unido das sementes e da luz do sol e da lua.



Se devido a preguica tornamo-nos sonolentos, levantemos e caminhemos de um
lado para outro. Quando o espirito se tornar claro, sentemo-nos de novo. Quando houver
tempo, pela manh&, figuemos sentados durante o tempo que uma varinha de incenso
leva para queimar, € o melhor. De tarde, os assuntos humanos nos perturbam e por isso
caimos facilmente num estado de preguica. Mas ndo devemos depender da varinha de
incenso. O que devemos, € deixar de lado todas as complicacdes e permanecer sentados
durante algum tempo, inteiramente tranquilos. Com o tempo o conseguiremos, sem
sucumbir a preguica e a sonoléncia.

A idéia mestra desta se¢do € que 0 mais importante para 0 movimento circular
da luz consiste em tornar ritmica a respiragdo. Quanto mais o trabalho progredir,
tanto mais os ensinamentos se aprofundardo. Ao empenhar-se no movimento circular
da luz, o discipulo deve relacionar coracédo e respiracdo, a fim de evitar os males da
preguica e da distracdo. O mestre teme que 0s principiantes sejam dominados por
fantasias confusas, enquanto estdo sentados, com as palpebras descidas; tais
fantasia fazem o coracéo disparar, tornando-se dificil controla-lo. Por isso o mestre
ensina o trabalho de contar o0s movimentos da respiracdo e fixar pensamentos do
coracdo, para evitar que a forca do espirito flua para fora..

Pelo fato de a respiracdo vir do coracdo, sabemos que a respiracdo arritimica é
produzida pela intranquilidade do coragdo. Assim, temos que expirar e aspirar com
muito sutileza, de forma que a respiracdo seja inaudivel para o ouvido; sé o
coracdo deve contar, inteiramente em s0ssego, as respiracdes. Quando o coragédo
esquece 0 numero das respiracGes, isso é sinal de que o coracdo fugiu para fora.
Devemos entdo firmar o cora¢do. Quando o ouvido ndo ouve atentamente, ou 0s olhos
ndo olham para o dorso do nariz, o coracdo também pode fugir para fora ou sobrevem o
sono. Isto é um sinal de que o estado do individuo tende para a confusdo e para ficar
absorto; devemos; neste caso, por em ordem o espirito-semente. Quando, ao baixarmos
as palpebras, e procurarmos a direcdo do nariz, se ndo fecharmos bem a boca e néo
cerrarmos 0s dentes ocorre facilmente que o coracdo fuja para fora. Neste caso, de-
vemos fechar rapidamente a boca e cerrar os dentes. Os cinco sentidos orientam-se pelo
coragdo e o espirito deve recorrer ao auxilio da forca da respiracdo, para que o coragdo e
a respiracdo se sincronizem. Deste modo necessitamos, no méaximo, de um trabalho
diario de alguns quartos de hora; assim, o coragdo e a respiragdo Sse sincronizam e
coordenam por si s6s e ndo ha mais necessidade de contar: a respiragdo torna-se ritmica

por si mesma. Depois que a respiracdo se torna ritmica, desaparecem com o tempo, por



si s0s, a preguica e a distracao.

V. EQUIVOCOS DURANTE O PROCESSO DO
MOVIMENTO CIRCULAR DA LUZ

Mestre L0 Dsu dizia: Vosso trabalho torna-se pouco a pouco concentrado e
maduro, mas, antes do estado em que nos sentimos sentados diante do rochedo como
uma arvore seca, ha muitas possibilidades de equivocos que eu gostaria de ressaltar de
modo especial. Esses estados s6 sdo reconhecidos quando 0s vivenciamos pessoalmente.
Assim sendo, eu 0s enumero aqui. Minha orientacdo se diferencia da orientacdo ioga
budista (Dschan Dsung) *°, por ter, passo a passo, seus sinais confirma-dores. Primeiro,
gostaria de falar dos equivocos, para depois tratar dos sinais confirmadores.

Quando decidimos levar a cabo nossa resolucdo, devemos cuidar, antes de mais
nada, de que tudo se processe numa posicdo confortavel e relaxada. Nao se deve exigir
demais do co-ragcdo. Devemos cuidar para que a forca e o coracéo se correspondam de
modo reciproco e automatico. SO entdo se alcanca o estado de repouso. Durante o0
estado de repouso, devemos cuidar das circunstancias e do espago corretos. Nao
devemos sentar-nos em meio a assuntos insignificantes, ou, como é costume dizer, a
mente ndo deve ocupar-se de futilidades. Devemos deixar de lado todas as
complicagdes, para sermos soberanos e independentes. Também ndo devemos dirigir 0s
pensamentos para a execucao correta. Quando nos esforcamos demasiado, tal perigo se
apresenta. N&o pretendo dizer com isto que devemos evitar todo e qualquer esforco; a
atitude correta estd no meio, entre o ser e o ndo-ser. Quando atingimos intencionalmente
a ndo-intencionalidade, entdo a captamos. Soberanos e sem perturbagdo, abandonemo-

nos naturalmente.

16 Zen, em japonés.



Além disso, ndo devemos sucumbir a sedu¢cdo do mundo. O mundo sedutor é
aquele em que as cinco espécies de demonios fazem suas artimanhas; é o caso, por
exemplo, de quando, ap6s o exercicio da fixacdo, se tém principalmente pensamentos de
madeira seca e de cinzas extintas, e poucos acerca da primavera luminosa na grande
terra. Deste modo, mergulha-se no mundo do obscuro. A forga ai é fria, a respiracdo
dificil e surge uma quantidade de imagens que representam o frio e aquilo que se
extingue. Quando nos demoramos nesse estado por muito tempo, entramos no dominio
das plantas e das pedras.

N&o devemos também sucumbir a seducdo dos dez mil enredos. Isto acontece
quando, ap6s um estado inicial de repouso, ocorre de repente e sem cessar, toda espécie
de ligacGes. Queremos rompé-las, sem consegui-lo; entdo as seguimos e sentimo-nos
como que aliviados. Isto quer dizer: o senhor toma-se servo. Se perseverarmos nesse
estado por muito tempo, caimos no mundo dos desejos ilusorios.

No melhor dos casos, chegamos ao céu, e no pior, misturamo-nos aos espiritos-
raposa.” O espirito-raposa’’ pode também atuar em cordilheiras famosas, para usufruir o
vento e a luz, para deliciar-se com flores e frutos e regozijar-se com arvores de corais e
gramados de jdias preciosas. Mas depois de atuar deste modo durante trezentos ou
quinhentos anos ou, no maximo, durante alguns milénios, sua recompensa termina e
nasce de novo no mundo do desassossego.

Todos esses caminhos sdo errébneos. Quando conhecemos o caminho errdneo,
podemos investigar os sinais confirmadores.

O sentido desta secdo'® é chamar a atencdo para os caminhos errdneos da
meditacdo, a fim de entrar no espaco da forca e ndo na caverna da fantasia. Esta Gltima é
o mundo dos deménios. E o caso, por exemplo, de quando nos sentamos para meditar e
vemos chamas luminosas ou maultiplas cores, ou entdo Bodhisatvas e deuses que se

aproximam, e outras fantasias do mesmo género.

17. Segundo a crenca popular chinesa, as raposas também podem preparar o Elixir da
vida; através dele elas adquirem a capacidade de se transformarem em seres humanos. Elas
correspondem aos demonios da natureza da mitologia ocidental.

18. Esta secdo mostra uma nitida influéncia budista. A tentacdo aqui mencionada é a de
que tais fantasias podem induzir-nos a considera-las como reais, fazendo-nos sucumbir a elas
(cf. a cena em que Mefistofeles, através de seus demonios, produz em Fausto um estado de
sonoléncia).



Quando nédo se consegue unificar a forga e a respiracdo, ou quando a agua dos
rins n&o sobe mas é impelida para baixo e a for¢a originaria se torna fria e a respiragdo
pesada, as suaves forcas da luz da grande terra sdo muito escassas, fazendo com que se
entre no mundo vazio da fantasia. Quando, ao sentarmos, as idéias se multiplicam,
levantam v6o e tentamos reprimi-las sem o conseguir, deixamo-nos levar por elas e com
ISSO nos sentimos mais leves. Neste caso, ndo podemos prosseguir a meditacdo em
hipotese alguma. Devemos levantar-nos, caminhar um pouco de um lado para outro, até
que a forca e o0 coracdo se sintonizem de novo. SO entdo, devemos sentar-nos novamente
para a meditacdo. Ao meditar, devemos desenvolver uma espécie de intuicdo consciente
de que se sente a forca e a respiracdo se unindo no campo do Elixir, que um céalido
irromper da verdadeira luz comeca a agitar-se surdamente; encontramos neste caso 0
espaco correto. Depois de encontrarmos 0 espaco correto, estamos a salvo do perigo de

cair no mundo do desejo ilusério ou dos demoénios sombrios.

VI. AS VIVENCIAS CONFIRMADORAS NO
PROCESSO DO MOVIMENTO CIRCULAR DA
LUZ

Mestre LU DSU dizia: H& muitos tipos de vivéncias confirmadoras. N&o
devemos contentar-nos com exigéncias modestas, mas elevar-nos ao pensamento de que
todos os seres vivos devem ser salvos. Longe de nds a negligéncia e a leviandade; esfor-
cemo-nos no sentido de confirmar nossas palavras pelas agoes.

Quando, durante o siléncio, 0 espirito é tomado ininterruptamente pela sensacéo
de uma grande euforia, como se estivesse embriagado ou a sair de um banho, isto € um
sinal de que o principio luminoso esta em harmonia em todo o corpo; entdo a flor de
ouro ja estd em botdo. Quando, depois, todas as aberturas estdo tranqlilas e a lua de
prata se acha no meio do céu e se tem a impressdo de que a grande terra € um mundo de
luz e de claridade, isto € um sinal de que o corpo do coragdo se abre para a lucidez. Este

é o sinal de que a flor de ouro desabrocha.



3° ESTAGIO DA MEDITACAO: Liberacdo do corpo-espirito para uma

existéncia autbnoma
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Além disso, o corpo inteiro sente-se firme e vigoroso, de modo que ndo receia
nem a tempestade, nem a geada. Coisas que sdo desagradaveis para outros, ndo podem
perturbar em mim a claridade do espirito-semente. O ouro amarelo enche a casa e 0s
degraus séo de jade branco. Coisas podres e nauseabundas sobre a terra, quando tocadas
por um alento da verdadeira forca, tornam-se imediatamente vivas. O sangue vermelho
transforma-se em leite; o corpo carnal e fragil é puro ouro e pedras preciosas. Este é 0
sinal de que a flor de ouro se cristaliza.

O Livro da Contemplagio Coroada de Exito (Ying Guan Ging) diz: "O sol se
pde na grande agua e surgem imagens magicas de arvores enfileiradas". O por-do-sol
significa que os alicerces ja foram postos no caos (mundo antes da manifestacdo, ou
mundo inteligivel): este é o estado isento de polaridades (wu gi). O bem eminente ¢é



como a agua pura e sem macula. Este é o senhor da grande polaridade, o deus que
avanca ao sinal do incitador (dschen).'* A imagem do incitador é a madeira, dai a
imagem das arvores enfileiradas. A série de sete arvores enfileiradas significa a luz das
sete aberturas do corpo (ou aberturas do coracdo). A direcdo do criativo fica ao
noroeste. Avancando uma posicdo, surge o abissal. O sol que se pde na grande agua é a
imagem do criativo e abissal. O abissal é a direcdo da meia-noite (rato, dsi, norte). No
solsticio de inverno o trovédo (dschen) é completamente encoberto e escondido em meio
a terra. Apenas quando o sinal do incitador é alcancado, o pélo de luz avanca de novo
sobre a terra. Esta € a imagem das arvores enfileiradas. O restante se revela de acordo
com o que foi dito.

A segunda secdo significa: erguer o alicerce sobre isto. O grande mundo é como
0 gelo, um mundo vitreo de joias. O brilho da luz se cristaliza aos poucos. Por isso surge
uma esplanada elevada e nela, com o passar do tempo, aparece Buda. Quando o ser de
ouro aparece, quem poderia ser, sendo Buda? Porque Buda é o santo de ouro da grande

iluminag&o. Esta é uma grande experiéncia confirmadora.

19. Cf. I Ging, Secdo Schuo Gua (sobre os sinais). Dschen € o sinal do trovao,
da primavera, do leste, da madeira. Nesta disposicéo, o criativo, o céu, fica no noroeste;

o0 abissal, no norte.

Kan, o abissal, a dgua, a lua
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Ha& trés experiéncias confirmadoras que podemos experimentar. A primeira é
que, quando entramos no estado de meditagdo, os deuses® se encontram no vale. Ouve-
se entdo pessoas falando e cada voz é nitida, como se estivessem a algumas centenas de
passos. Mas as vozes soam como um eco no vale. N6s as ouvimos sempre, mas nunca a
nossa propria voz. A isto se chama a presenca dos deuses no vale.

As vezes podemos experimentar o seguinte: logo que se entra em tranqtilidade,
a luz dos olhos comeca a chamejar, de modo que diante de nos tudo se torna iluminado,
tal como se estivéssemos dentro de uma nuvem. Se abrirmos os olhos e procurarmos o
nosso corpo, ndo o encontraremos. Chama-se a isto: "O aposento vazio torna-se
luminoso”. Dentro e fora, tudo fica igualmente luminoso. Este € um sinal muito
favoravel.

Quando nos sentamos para meditar, o corpo carnal torna-se inteiramente
brilhante, como seda ou jade. E dificil permanecer sentados, pois sentimo-nos como que
arrebatados. Isto significa: "O espirito regressa e bate no céu". Com o tempo podemos
ter a vivéncia de que verdadeiramente levitamos.

As trés experiéncias citadas ja podem ser feitas. Mas nem tudo pode ser
verbalizado, Conforme a predisposi¢édo de cada pessoa, manifestam-se coisas diferentes.
Se experimentarmos os estados que acabamos de mencionar, isto é o sinal de uma boa
predisposicdo. Da-se 0 mesmo que ao beber dgua. NGs mesmos € que sabemos se a agua
é guente ou fria. Assim é que devemos convencer-nos pessoalmente no tocante a essas

experiéncias; somente entdo elas sdo auténticas.

20. Cf. Laotsé, Taoteking, Secdo 6.



VII. O CARATER VIVO DO
MOVIMENTO CIRCULAR DA LUZ

Mestre LU DSU dizia: Quando pouco a pouco se consegue por em curso o
movimento circular da luz, nem por isso se deve abandonar a profissdo habitual. Os
antigos diziam: Quando as ocupacfes se nos propdem devemos aceita-las; quando as
coisas acontecem em nossa vida, devemos compreendé-las até o fundo. Quando,
mediante 0s pensamentos corretos, 0s assuntos sdo postos em ordem, a luz ndo é
manipulada pelas coisas externas, mas circulard segundo sua propria lei. Deste modo, se
estabelece 0 até entdo invisivel movimento circular da luz, e muito mais no caso de
tratar-se do verdadeiro e auténtico movimento circular da luz, que ja se manifestara com
nitidez.

Quando, na vida habitual, reagimos constantemente as coisas s6 por reflexos,
sem que um pensamento interfira no outro e em mim, isto constitui um modo do
movimento circular da luz resultante das circunstancias. E o primeiro segredo.

Quando, pela manha, nos livramos de todas as complicacdes e meditamos cada
vez por algumas horas, conseguindo sintonizar-nos num método reflexo puramente
objetivo frente a todas as atividades e coisas exteriores, e quando, sem qualquer
interrupcado, prosseguimos desse modo, ap6s dois ou trés meses, todos os perfeitos vém
do céu e confirmam tal conduta,

A secdo anterior trata dos campos bem-aventurados, nos quais entramos ao
progredirmos no trabalho. Esta secdo tem por finalidade mostrar aos discipulos como
devem, dia a dia, dar uma forma cada vez mais sutil ao seu trabalho, a fim de logo
alcancarem o Elixir da Vida. Por que falara o mestre, justamente agora, que ndo se deve
renunciar a profissdo civil? Poder-se-ia pensar que o mestre pretende impedir que 0
discipulo alcance depressa o Elixir da Vida. Aquele que sabe, porém, replica: Nao é
isso! Preocupado que o discipulo ainda ndo tenha cumprido o seu carma, o mestre se
exprime desse modo. Quando ja se conduziu o trabalho até os campos bem-aventurados,
0 coracdo torna-se como um espelho de dgua. Quando as coisas se aproximam, ele as
revela; quando as coisas se vao, espirito e forca reinem-se por si mesmos, ndo se
deixando arrastar peias coisas externas. E isto que o mestre indica ao dizer: devemos

renunciar completamente a que um pensamento interfira no outro e em nds mesmos.



Quando o discipulo consegue concentrar-se sempre, fixando pensamentos verdadeiros
no espaco da forca, ndo precisa pér a luz em circulagdo e a luz circula por si mesma.
Quando a luz circula, o Elixir é gerado por si mesmo, e isso ndo impede que realizemos,
ao mesmo tempo, trabalhos do mundo. No comeco do trabalho da meditacdo, quando
espirito e forca ainda estdo dispersos e confusos, a situacdo é diferente. Se néo
conseguirmos afastar de n6s os assuntos do mundo e encontrar um lugar tranquilo, onde
nos concentremos com toda intensidade, evitando a perturbacdo da atividade comum,
talvez sejamos diligentes pela manhd, e certamente preguicosos a tarde; assim, pois,
quanto tempo levard para penetrarmos até os segredos verdadeiros? Por isso se diz:
Quando comegamos a dedicar-nos ao trabalho, devemos desvencilhar-nos dos assuntos
domésticos. Mas se isto ndo € totalmente possivel, devemos encarregar alguém dessa
tarefa, para podermos nos aplicar com todo o zelo. Porém, quando o trabalho progrediu
até o ponto de vivenciarmos confirmacdes secretas, nada impede que ordenemos de
NOVO Nossos assuntos cotidianos, para cumprirmos o nosso carma. Isto revela o carater
vivo do movimento circular da luz. Em tempos idos, 0 homem verdadeiro da luz polar
purpdrea (Dsi Yang Dschen Jen) disse estas palavras: "Quando se cuida de sua
transformacdo, mesclado ao mundo, mas em concordancia com a luz, o redondo é
redondo e o anguloso, anguloso; vive-se entdo no meio das pessoas, secretamente
manifesto, diferente mas igual, e ninguém pode avalia-lo; ninguém percebe, pois, nossa
secreta mudanca”. O carater vivo do movimento circular da luz significa justamente

viver misturado com o mundo e, no entanto, em sintonia com a luz.



VIII. FORMULAS MAGICAS
PARA VIAJAR A DISTANCIA

Mestre LU DSU dizia: YU Tsing deixou-nos uma formula magica para
viajar a distancia:

"Quatro palavras cristalizam o espirito no espaco da forga.

No sexto més repentinamente se vé voar a neve branca.

A terceira vigilia vé-se, ofuscante, brilhar o disco do sol.

Sopra na agua o vento do suave.

Peregrinando no céu, come-se a forga-espirito do receptivo.

E o segredo mais profundo ainda do segredo:

O pais que ndo fica em parte alguma é a patria verdadeira. . ."

4° ESTAGIO DA MEDITACAO: O centro em meio as circunstancias



Estes versos sdo muito misteriosos. Seu significado € o seguinte: O mais
importante em amplo sentido séo as quatro palavras: Na, ndo-acéo, a acdo. A néo-acao
impede que nos emaranhemos na forma e na imagem (corporeidade). A acdo na nao-
acao impede que afundemos no vazio rigido e no nada sem vida. 'O efeito repousa
inteiramente no Uno central, o desencadear do efeito se acha nos dois olhos. Os dois
olhos sdo como o eixo do grande carro, que faz girar toda a criagédo; eles pdem em
circulagéo os pdlos do luminoso e do obscuro. O Elixir repousa, do principio ao fim, no
seguinte: O metal em meio a agua, isto €, o chumbo no lugar da agua. Até agora falamos
do movimento circular da luz e com isto indicamos o desencadear inicial que atua do
exterior sobre o interior. Isto é para ajudar a receber o Senhor. Serve para os discipulos,
nos primeiros estagios: eles cultivam as duas passagens inferiores a fim de obter a
passagem superior. Depois que se torna clara a sucessdo, e conhecido o modo do
desencadeamento, o céu ndo se mostra mais parcimonioso quanto ao sentido, mas revela
0 axioma supremo. Vs, discipulos, deveis manté-lo secreto, e esforcai-vos!

O movimento circular da luz é sua designacdo completa. Quanto mais o trabalho
progride, mais iminente se torna o desabrochar da Flor de Ouro. Mas ha ainda um modo
mais sublime do movimento circular da luz. Até agora, atuamos de fora para dentro;
chegou 0 momento de permanecermos no centro e dominar o exterior. Até aqui se
tratava de um servico de ajuda ao Senhor, agora se trata de uma propagacéo das ordens
desse Senhor. Toda a relacdo se inverte. Se desejarmos penetrar por esse método nas
regides mais sutis, em primeiro lugar, devemos dominar completamente corpo e
coracdo; devemos estar totalmente livres e tranquilos, desembaracados de todas as
complicacbes, sem a minima agitacdo, para que 0 coracdo celeste permaneca
exatamente no centro. Baixemos entdo as palpebras dos dois olhos, tal como se
recebéssemos um mandato sagrado, um chamado para sermos ministros. Quem ousaria
desobedecer? Nesse momento se ilumina com os dois olhos, interiormente, a casa do
abissal (&4gua, kan). Onde quer que apareca a Flor de Ouro, vem ao seu encontro a
verdadeira luz polar. O aderente (o luminoso, li) € luminoso fora e obscuro dentro; este
¢ o corpo do criativo. Aquele obscuro se introduz e se torna  Senhor.

Consequientemente, o coracdo (consciéncia) surge, dependente das coisas, e € dirigido



para fora, impelido de um lado para outro, na torrente. Mas quando a luz que circula
brilha para dentro, ndo aparece dependente das coisas e a for¢a do obscuro é fixada, e a
Flor de Ouro brilha concentradamente. Isto € a luz polar concentrada. O semelhante
atrai o semelhante. Dessa forma, a linha polar de luz do abissal forca para cima. Néo se
trata apenas do luminoso no abismo, mas da luz criativa que se encontra com a luz
criativa. Logo que estas duas substancias se encontram, ligam-se indissoluvelmente e
surge uma vida incessante, que vai e vem, sobe e desce por si mesma, na casa da forca
originaria. Somos colhidos por um sentimento de claridade e de infinitude. O corpo
inteiro torna-se leve e quer voar. Este € o estado do qual se diz: As nuvens conferem
plenitude as mil montanhas. Pouco a pouco, se vai de um lado para outro, levemente, e
de um modo imperceptivel se sobe e se desce, 0 pulso para e cessa a respiracdo. Este é o
momento da verdadeira unido geradora, o estado do qual se diz: A lua concentra as dez
mil aguas. Em meio a esta escuriddo, repentinamente, o coracdo celeste inicia um
movimento. Este é o retorno da luz una, o tempo do nascimento da crianca.

No entanto, os pormenores devem ser explicados minuciosamente. Quando o
homem espreita ou ausculta alguma coisa, olho e ouvido movem-se, acompanhando as
coisas, até que elas desaparecam. Estes movimentos sdo suditos e quando o Senhor
celeste os acompanha em seu servico, isto significa: co-habitar com demonios.

Quando, em cada movimento, em cada quietude co-habitamos com homens, néo
com demonios, entdo o Soberano celestial € o verdadeiro homem. Quando ele se move,
nos nos movemos juntamente com ele; entdo 0 movimento € a raiz do céu. Quando ele
permanece em quietude, nds permanecemos em quietude juntamente com ele; entdo a
quietude é a caverna da lua. Quando ele continua ininterruptamente em movimento e
quietude, continuamos ininterruptamente em movimento e quietude juntamente com ele.
Quando ele sobe e desce ao aspirar e expirar, subimos e descemos juntamente com ele,
ao aspirar e expirar: isto € o que se chama ir e vir entre a raiz do céu e a caverna da lua.
Quando o coracgéo celeste permanece em quietude, 0 movimento antes do tempo certo é
uma falta de flui-dez. Quando o coracéo celeste j& se moveu, 0 movimento que tarda em
corresponder-lhe é um erro da rigidez. Assim que o coragdo celeste se move, devemos
subir imediatamente a casa do criativo, com todo o animo; assim, a luz do espirito vé o
cimo; este € o guia. Este movimento corresponde ao tempo. O coracdo celeste sobe ao
cimo do criativo e ai se expande em plena liberdade. Repentinamente, ele experimenta
um anseio de profunda quietude, e entdo deve-se introduzi-lo o mais rapidamente

possivel, e com todo o0 &nimo, no castelo amarelo; assim, a luz dos olhos vé a morada do



espirito, central e amarela.

Quando entdo o desejo se acalma, ndo surge um s6 pensamento; aquele que olha
para dentro esquece repentinamente que olha. Neste momento, corpo e coragcdo devem
ficar completamente relaxados. Todas as complicacdes desaparecem, sem deixar
vestigios. Entdo eu também néo sei onde fica minha casa do espirito e 0 meu crisol. Se
quisermos certificar-nos acerca de nosso corpo, nao € possivel atingi-lo. Este estado € o
penetrar do céu na terra, o tempo em que todos os prodigios retornam a sua raiz. Isto
ocorre quando o espirito cristalizado entra no espaco da forca.

O Uno € o movimento circular da luz. No inicio, ao comecarmos, a luz esta
dispersa e desejamos concentra-la; os seis sentidos ndo estdo em atividade. Trata-se aqui
de cultivar a propria origem e alimenta-la, de encher-se de 6leo, quando nos apro-
ximamos para receber a vida. Se tivermos avancado até o ponto de conseguir concentra-
la, sentimo-nos leves e livres e ndo precisamos mais fazer esfor¢co algum. Esta é a
tranqilizacdo do espirito no espaco dos ancestrais, a captacao do céu primeiro.

Tendo avancado até o ponto em que toda a sombra e todo o0 eco se extinguem,
sentindo-nos inteiramente tranquilos e firmes, estamos ao abrigo na caverna da forga,
onde todo o prodigioso retorna a raiz. Ndo mudamos o lugar, mas o lugar se divide. E o
espaco incorporeo, onde mil lugares e dez mil lugares sdo um so6 lugar. Nao mudamos o
tempo, mas o tempo se divide. E o tempo incomensuravel, em que todos os eons s&o
como um instante.

Enquanto o coracdo ndo alcancar a suprema tranquilidade, ndo pode mover-se.
Move-se 0 movimento e se esquece O movimento; isto ndo € propriamente o
movimento. Por isso se diz: quando nos movemos estimulados pelas coisas exteriores,
isto € o impulso do ser. Quando ndo nos movemos estimulados pelas coisas exteriores,
isto € o movimento do céu. O ser, que se opde ao céu, pode cair sob o dominio dos
impulsos. Os impulsos dependem da existéncia de coisas exteriores. Sao pensamentos
que ultrapassam a propria situagdo. Entdo um movimento leva a outro movimento.
Quando, porém, ndo surge nenhuma representagdo, nascem as verdadeiras
representacdes. Esta é a verdadeira idéia. Quando estivermos em tranquilidade, firmes, e
de repente se inicia o desencadear do céu, ndo se trata de um movimento desprovido de
intencionalidade? A acdo na ndo-acdo tem precisamente este significado.

No que concerne ao comego da poesia citada, os dois primeiros versos se
referem totalmente a atividade da Flor de Ouro. Os dois versos seguintes tratam da
interpenetracdo reciproca do sol e da lua. O sexto més é o aderente (li), o fogo. A neve



branca que voa, € o obscuro polar verdadeiro em meio ao sinal do fogo, que esta prestes
a transformar-se no receptivo. A terceira vigilia é o abissal (kan), a 4gua. O disco solar é
0 Unico traco polar no sinal da &gua, que estd na iminéncia de transformar-se no
criativo. Ai estd contido o0 modo pelo qual se toma o sinal do abissal e se inverte o sinal
do aderente.

Os dois versos seguintes tratam da atividade do eixo do grande carro, o subir e 0
descer de todo o desencadeamento polar. A agua é o sinal do abissal, o olho é o vento
do suave (sun). A luz dos olhos ilumina o interior da casa do abissal e la rege a semente
do grande luminoso. "No céu": isto € a casa do criativo (kién). "Peregrinando, come-se a
forca do espirito do receptivo”. Isto indica 0 modo pelo qual o espirito penetra na forca,
0 modo pelo qual o céu penetra na terra, a fim de alimentar o fogo.

Os dois ultimos versos, finalmente, apontam para o segredo mais profundo, do
qual ndo prescindimos do comeco ao fim. Isto é o lavar do coracdo e o purificar dos
pensamentos; é o banho. A ciéncia sagrada principia com o conhecimento de quando
devemos deter-nos e termina com o deter-se no supremo bem. Seu comeco esta além da
polaridade e desemboca novamente além da polaridade.

BUDA fala do efémero como sendo aquilo que gera a consciéncia e fundamenta
a religido. E em nosso taoismo, todo o trabalho repousa na expressao: "produzir o
vazio", que implica consumar a perfeicdo do ser e da vida. As trés religides concordam
na proposta comum de encontrar o Elixir espiritual a fim de passar da morte para a vida.
Em que consiste este Elixir espiritual? Pode-se dizer que consiste na auséncia de
qualquer intencionalidade. O segredo mais profundo do banho de que fala nosso
ensinamento limita-se, desse modo, ao trabalho de esvaziar o coragdo. Assim 0
conseguimos. O que aqui revelei em uma palavra, € fruto de um esforco de dezenas de
anos.

Se ainda ndo estiver claro até que ponto trés se¢es podem estar contidas numa
SO secdo, quero esclarecer-vos mediante a triplice contemplagéo budista sobre o vazio, a
iluséo e o centro.

A primeira dessas trés contemplagdes é o vazio. Véem-se todas as coisas como
vazias. Segue-se a experiéncia de que sdo ilusorias. Apesar de sabermos que sdo vazias,
ndo as destruimos, mas, em meio ao vazio, continuamos nossas ocupacdes. Entretanto,
embora ndo destruamos as coisas, ndo prestamos atencao a elas: € a contemplacéo do
centro. Enquanto cultivamos a contemplacdo do vazio, sabemos que ndo podemos des-

truir as dez mil coisas, sem no entanto as levar em consideracdo. Assim, as trés



contemplacdes coincidem. Mas a fortaleza repousa afinal na contemplacdo do vazio.
Por isso, quando cultivamos a contemplacdo do vazio, 0 vazio esta seguramente vazio, a
ilusdo estd vazia, e o0 ponto central também esta vazio. Ao cultivarmos a contemplacao
da ilusdo, é necessario uma grande fortaleza; desta forma, a ilusdo é realmente ilusdo, o
vazio também ¢é iluséo e o centro também é ilusdo. No caminho do centro criamos
imagens do vazio, mas ndo as consideramos vazias, e sim centrais. Cultivamos as
contemplacfes da ilusdo, mas ndo as consideramos ilusorias, e sim, centrais. No que
concerne ao centro, ndo precisamos acrescentar mais nada.

Esta secdo cita em primeiro lugar a formula magica de YU TSING para a
viagem a distancia. Esta formula magica revela que o prodigio secreto do sentido
consiste no modo pelo qual algo se cria a partir do nada. No momento em que o0 espirito
e a forca se unem, se cristalizando, forma-se com o tempo, em meio ao vazio do nada,
um ponto do verdadeiro fogo. Durante esse tempo, quanto mais tranquilo estiver o espi-
rito, tanto mais claro serd o fogo. A claridade do fogo é comparavel ao calor do sol do
sexto més.. Enquanto o fogo chamejante vaporiza a agua do abissal, o vapor da agua é
aquecido e, ultrapassando o ponto de fervura, vai para o alto como neve que voa; isto
significa que no sexto més se vé a neve voar. Mas devido ao fato de a agua evaporar-se
pelo fogo, desperta a forca verdadeira; no entanto, quando o escuro esta tranqiilo, o
claro se move; isto se assemelha a situacdo da meia-noite. Por isso os adeptos
chamam a esse tempo o tempo da meia-noite viva. Nele se atua sobre a forca, com o
intuito de fazé-la ascender no sentido reversivo, e depois descer, no sentido direto, tal
como a roda solar gira pesadamente para cima. Por isso diz-se: "Na terceira vigilia, vé-
se o disco solar brilhando de modo ofuscante”. O método da rotacdo serve-se da
respiracdo a fim de aticar o fogo do portal da vida; desse modo, consegue-se que a forca
verdadeira volte a seu lugar originario. Diz-se, por esse motivo, que 0 vento sopra nha
agua. Desta forca do céu primeiro se desenvolve a aspiracdo e a expiragdo do céu
posterior e sua forca que atica.

O caminho vai do 0sso sacro para cima de modo reversivo, até o cimo do
criativo, atravessando a casa do criativo; depois, desce através dos dois niveis no
sentido direto e entra no plexo solar, aquecendo-o. Por isso, diz-se: "Peregrinando pelo
céu, come-se a forca do espirito do receptivo™. Enquanto a verdadeira forca retorna ao
lugar vazio, com o passar do tempo, forca e forma tornam-se ricas e plenas, e corpo e
coragdo, alegres e felizes. Quando ndo se alcanca tal estado atraves do trabalho do girar

a roda do ensinamento, de que outro modo se conseguiria iniciar essa viagem a



distancia? O importante é que o espirito cristalizado reverbere sobre o fogo do espirito
e, com extrema tranquilidade, atice o "fogo em meio a agua", que se encontra em meio a
caverna vazia. Por isso diz-se: "E o segredo mais profundo ainda do segredo: o pais que
ndo fica em parte alguma é a patria verdadeira”. O discipulo ja penetrou em seu trabalho
nas regides secretas; mas se ele ndo conhecer o método de fundir, dificilmente o Elixir
da Vida se produzira. Por isso 0 mestre revelou o segredo ciosamente guardado pelos
antigos santos. Quando o discipulo deixa aderir o espirito cristalizado em meio a
caverna da forca € ao mesmo tempo deixa reinar a maior tranquilidade, entéo, nas trevas
profundas, a partir do nada, aparece algo, isto é, a Flor de Ouro do grande Uno. Neste
momento, a luz consciente distingue-se da luz do ser. Por isso diz-se: "O mover-se
através do estimulo das coisas exteriores faz com que a forca va para fora, no sentido
direto, gerando um ser humano: esta é a luz consciente”. No momento em que a
verdadeira forca ja se concentrou suficientemente, e o discipulo ndo a deixa escapar
para fora, no sentido direto, mas a torna reversiva, isto € a luz da vida; deve-se empregar
0 método de girar a roda de 4gua. Quando a giramos constantemente, a verdadeira forca
se dirige, gota a gota, para a raiz. Entdo a roda de agua para, o corpo esta puro, a forca,
renovada. Uma rotacdo Unica significa uma revolucdo do céu, aquilo que mestre Kiu
chama de uma pequena revolucdo do céu. Quando ndo esperamos a concentracao
suficiente da forgca e a usamos, ela ainda é demasiado tenra e fraca e o Elixir ndo se
forma. Se a forga existir e ndo a usarmos, ela se torna demasiado velha e rigida e o
Elixir da vida também dificilmente se forma. Quando ela ndo for nem muito velha, nem
tenra, e a utilizarmos com a intencio orientada para a meta, entdo é o tempo correto. E
isto que BUDA indica ao dizer: "A manifestacdo desemboca no vazio". Isto é a
sublimacédo da semente na forca. Quando o discipulo ndo entende este principio e deixa
escapar a forca de forma direta, ela se transforma em semente; é disto que se trata
quando se diz: "O vazio desemboca na manifestacdo”. Mas todo homem que se une
corporalmente a uma mulher, primeiro sente prazer e depois, amargura; quando a
semente escorreu, 0 corpo se sente cansado e o espirito, abatido. Algo bem diverso
ocorre quando o adepto permite que o espirito e a forca se unam. Isto d& primeiro
pureza e depois frescor; quando a semente transmuta, o corpo se sente bem e livre. A
tradicdo diz que mestre PONG atingiu a idade de 880 anos, usando servas jovens para
alimentar sua vida; mas isto € um equivoco. Na realidade, ele utilizou o método da
sublimacdo de espirito e forca. Nos Elixires de vida, frequentemente, sdo empregados

simbolos: o fogo do aderente é muitas vezes comparado a noiva e a agua do abissal, ao



adolescente (puer aeternus); dai o equivoco de que mestre PONG tenha substituido sua
virilidade pelo feminino. Tais erros aparecem numa época mais tardia.

Os adeptos, porém, podem utilizar o0 meio de inverter o abissal e o aderente, s6
quando concentraram realmente suas intencdes no trabalho; sendo, a mistura ndo sera
pura. A verdadeira intencdo depende da terra, a cor da terra é amarela e por isso é
simbolizada nos livros do Elixir da vida pelo germe amarelo. No momento em que o
abissal e o aderente se unem, aparece a Flor de Ouro e a cor do ouro € branca; por isso a
neve branca € usada como simbolo. Mas as pessoas mundanas, que ndo compreendem
as palavras secretas dos livros do Elixir da vida, se enganaram no tocante ao amarelo e
ao branco, que consideravam como um meio de transformar pedras em ouro. N&o é uma
tolice?

Um velho adepto dizia: "Antigamente todas as escolas conheciam esta jdia, s6 0s
tolos ndo o compreendiam totalmente™. Se refletirmos sobre isso, reconheceremos que
0s antigos, na realidade, alcancavam a longevidade com a ajuda da forgca-se mente de
seu proprio corpo, e ndo prolongavam sua vida, engolindo qualquer espécie de Elixir.
As pessoas mundanas, porém, perderam a raiz e se agarraram as copas. O Livro do Eli-
Xir acrescenta: "Se o homem correto (mago branco) usar o meio errado, 0 meio errado
atuard de um modo correto”. — Com isso se indica a transformagdo da semente em
forga. — "No entanto, se 0 homem errado usar o- meio correto, 0 meio correto atuara de
modo errado”. — Com isso € indicada a unido corporal do homem e da mulher,
mediante a qual nascem filhos e filhas. O tolo desperdica a joia mais preciosa de seu
corpo em prazer descontrolado e ndo sabe preservar sua forgca-semente. Quando esta se
acaba, o corpo perece. Os santos e sabios ndo tém outra forma de cultivar sua vida, a
ndo ser aniquilando os prazeres e preservando a semente. A semente acumulada
transforma-se em forca e quando esta é suficiente e abundante, gera o forte corpo
criativo. A diferenca entre eles e 0 homem comum reside apenas no emprego do
caminho direto ou reversivo.

O sentido fundamental desta se¢do tem a finalidade de esclarecer o discipulo
sobre 0 método do encher de 6leo ao encontrar a vida. O principal sdo os dois olhos.
Ambos constituem o ponto de apoio da estrela polar. Assim como o céu gira em torno
da estrela polar, como centro, do mesmo modo, a boa intencdo deve ser o Senhor do
homem. Por isso, a consumacéo do Elixir da vida repousa inteiramente na harmonizacéo
da inteng&o correta. Ao falarmos, entdo, na possibilidade de serem langados os alicerces
dentro de cem dias, € preciso levar em conta, antes de mais nada, o grau de aplicacéo ao



trabalho e o grau de forca da constituicdo corporal. Quem trabalhar com zelo e tiver
uma constituicdo forte, conseguird girar mais rapidamente a roda de agua do rio
posterior. Quem tiver achado o método de harmonizar pensamentos e forga, podera
consumar o Elixir dentro de uma centena de dias. Quem for fragil e preguicoso, nem
depois de cem dias poderd produzi-lo. Uma vez consumado o Elixir, espirito e forca
estdo puros e claros, 0 coracdo esta vazio, o ser, manifesto, e a luz da consciéncia se
transforma na luz do ser. Se mantivermos firmemente a luz do ser, o abissal e o aderente
entrardo em relacdo por si mesmos. Quando o abissal e o aderente se misturam, entra
em gestacdo o fruto sagrado. A maturacao do fruto sagrado é o efeito de uma grande
revolucdo do céu. As consideracdes posteriores ndo sdo tratadas pelo método da
revolucao do céu.

Este livro versa sobre os meios de como cultivar a vida, mostrando primeiro o
modo pelo qual se pde méos a obra, olhando para o dorso do nariz; aqui é indicado o
método do inverter; os métodos da consolidacdo e do desprender-se se encontram em

outra obra, no Sii Ming Fang (método de prosseguir a vida).



HUI MING GING O LIVRO DA
CONSCIENCIA E DA VIDA

Liu Hua Yang

|. COMO DETER AS EFLUXOES

Se quiseres completar o corpo diamantino sem efluxGes, Deves aquecer
diligentemente a raiz da consciéncia e da vida. Deves iluminar a terra bem-aventurada e
sempre vizinha E nela deixar sempre escondido teu verdadeiro eu.

(A ilustracdo que aqui figura no texto chinés, representa um tronco humano. No
meio do corpo, em sua metade inferior, esta desenhada uma vesicula germinal, através
da qual o portal da vida se separa do portal da consciéncia. Entre eles, um canal se abre
para fora, através do qual efluem as seivas da vida).

O segredo mais sutil do Tao consiste no ser e na vida (sing-ming). O melhor
meio de cultivar e fundir ser e vida € reconduzi-los a unidade. Os santos da antiguidade
e 0s sdbios eminentes indicavam o pensamento da reunificagdo de ser e vida mediante
imagens do mundo exterior; eles temiam falar livremente acerca disso, sem usar
alegorias. Por esse motivo, perdeu-se na terra o segredo de como cultivar
simultaneamente a ambos. O que mostrarei pelas imagens que se sucedem nao € uma
revelacdo leviana de segredos. Reuni as anotagdes do Long Yen Ging sobre o0 modo de
deter as efluxBes e os pensamentos secretos do Hua Yen Ging, com alusfes oportunas
aos sutras restantes, a fim de condensad-los nesta ilustracdo auténtica; assim se
compreende que consciéncia e vida nada sdo fora da vesicula germinal. Desenhei esta
imagem para que oS companheiros e aspirantes da mesma meta reconhegam o
mecanismo celeste do duplo cultivo; deste modo, a verdadeira semente podera
amadurecer, cessam as efluxdes e o schéli® sai fundido, realizando-se entdo o grande
Tao.

Esta vesicula germinal, no entanto, € uma caverna invisivel, sem forma, nem
imagem. Quando o alento vital se agita, surge o germe dessa vesicula; quando o alento
cessa, ela desaparece de novo. Ela é o lugar que abriga a verdade, o altar sobre o qual se

produzem consciéncia e vida.

1. S'atia, o corpo estavel, istoé, imortal. Cf. p. 37.



Ela é chamada: o castelo do dragdo no fundo do mar, o dominio limitrofe das
montanhas de neve, o oeste, 0 desfiladeiro originario, o reino da maior alegria, o pais
sem fronteiras.

Todos estes nomes, tdo diversos, descrevem a vesicula germinal. Se um
agonizante ndo conhecer este lugar germinal ndo encontrard a unidade de consciéncia e
vida, em mil nascimentos ou em dez mil eons.

Este ponto germinal € algo de grandioso. Antes de nosso corpo ter nascido dos
pais, no momento da concepcdo, esse ponto é gerado em primeiro lugar, e ser e vida
nele habitam. Ambos estdo misturados, formando uma unidade: inseparavelmente
misturados como a semente-fogo no crisol, espécie de conexao da harmonia originaria e
do codigo celeste. Por isso se diz: "No estado anterior a manifestacdo, ha um alento
inesgotavel”. Mais adiante se diz: "Antes que 0s pais gerassem a crianca, o alento vital é
pleno e o fruto corpdreo perfeito”. Mas quando o corpo se move e dilacera a vesicula do
fruto, é como quando se perde o chdo sob os pés no alto da montanha: com um grito, o
homem se precipita sobre a terra, e ser e vida se dividem a partir desse momento. Dai
em diante, o ser ndo pode mais ver a vida, nem a vida, o ser. Entdo, o destino comeca
seu curso: da juventude se passa a maturidade, da maturidade a velhice e da velhice ao
ai de mim.

Por isso o Julai®, em sua grande misericordia, revelou o segredo da producéo e
da fusdo. Ele ensina aos homens a entrar de novo no ventre materno, criando novamente
o0 ser e a vida do eu; mostra como espirito e alma (alento vital) entram nessa vesicula
germinal, como devem juntar-se numa unidade, a fim de consumar-se plenamente o
verdadeiro fruto; foi exatamente assim que o liquido seminal e a alma® de pai e mae
entraram nessa vesicula e se juntaram numa unidade, a fim de consumar plenamente o
fruto corporeo. O principio é 0 mesmo.

No interior da vesicula germinal esta o fogo do Soberano, na entrada da vesicula
germinal esta o fogo dos ministros, no corpo inteiro, o fogo do povo. Quando o fogo do

Soberano se exterioriza, € recebido pelo fogo dos ministros.

2. Tathagata.
3. Dsing, a semente, é o procriador masculino, Ki (alma, forca do

alento) e o receptivo feminino.



. Quando o fogo dos ministros se move, o fogo do povo o segue. Quando os trés
fogos se exteriorizam nessa sequéncia, nasce um ser humano. No entanto, se 0s trés
fogos retornam na sequiéncia inversa, nasce o Tao.

Por isso, todos os sabios iniciaram seu trabalho pela vesicula germinal, na qual
cessa a efluxdo. Quando ndo se estabelece esta senda, mas outras coisas em seu lugar,
tudo e indtil. Por isso, todas as escolas e seitas que ignoram estar na vesicula germinal o
principio soberano de consciéncia e vida, procurando-o fora, ndo conseguem encontra-

lo, apesar de todos os seus esforcos.

Il. ASSEIS FASES DO MOVIMENTO
CIRCULAR DA LUZ SEGUNDO O CODIGO

Quando se distingue o caminho inicial de Buda,

Aparecera a cidade sagrada do ocidente.

Depois do movimento circular segundo o codigo, pela
aspiracdo muda-se 0 rumo para o céu.

Ao ser expirado o alento, a forca dirige-se para a terra.

Um periodo de tempo €é constituido de seis fases.

Durante duas fases se concentra Moni (Sakyamuni).

O grande Tao sai do centro.

N&o busques fora o germe originario!

A mais sublime atuacéo do Tao é o movimento circular

segundo o codigo.

O que torna o movimento inesgotavel é o trilho.

O que melhor regula a velocidade séo os ritmos  (kui).

O que melhor determina o numero dos exercicios, € 0

método das fases (hou).
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Observacdo do editor
Nesta figura encontra-se a indicagdo do movimento circular das correntes de

forca, durante 0 movimento respiratorio. Na respiracao habitual, o aspirar esta ligado a
um abaixamento ou contracdo do abdome e a expira¢do a uma elevacdo do mesmo;
nestes exercicios, trata-se de um movimento reversivo, de maneira que ao aspirar se
abre o portal inferior da forca, deixando-a ascender ao longo da linha de forga posterior
(na medula espinal), e isso de acordo com os periodos indicados no desenho. Ao
expirar, fecha-se o portal superior, deixando as correntes de forca fluir para baixo, ao
longo da linha anterior, também na ordem dos periodos indicados; observe-se
igualmente que os estagios correspondentes ao "lavar” e “banhar-se™ ndo ficam

exatamente no meio das linhas; o "lavar" fica um pouco acima, e 0 "banhar-se” um

pouco abaixo, tal como se vé no desenho.

Esta exposicdo contém a lei completa, e o verdadeiro aspecto daquele que vem

do ocidente (BUDA) estd nela contido. Os segredos nela contidos mostram como



controlar o processo mediante a expiracdo e a aspiragdo, como a troca do diminuir e
aumentar se manifesta no fechar e abrir, como sdo necessarios os verdadeiros
pensamentos para ndo desviar-se do Caminho e como a firme delimitagdo dos dominios
possibilita comecar e terminar no tempo exato.

Eu me sacrifico e sirvo aos homens, apresentando-lhes esta ilustracdo completa,
a qual revela os germes celestes, de modo que todo leigo e homem mundano possa
alcancé-los e leva-los a plena consumacdo. Mas quem ndo tiver as condi¢Bes neces-
sarias, podera encontrar algo, porém o céu nao Ihe concederd o seu Tao. Por qué? As
condicdes interiores necessarias pertencem ao Tao como uma asa de passaro a outra;
faltando uma, a outra nada podera fazer. Por isso sdo necessarias fidelidade e veneracéo,
bondade e justica e uma obediéncia pura aos cinco mandamentos*; somente depois
podemos ter a esperanca de alcancar algo. Mas todas as sutilezas e todos os segredos
sdo apresentados neste Livro da Consciéncia e da Vida, como objeto de meditacdo e

reflex&o, de modo que tudo possa ser alcangado em sua verdade.

I1l. AS DUAS LINHAS DE FORCA DA
FUNCAO E DO CONTROLE

Aparece o caminho do aumentar e do diminuir da fronteira
originaria.
N&o esquecas o trilho branco sob 0 movimento circular da
luz segundo o codigo!
Permite que o fogo alimente sempre a caverna da vida eterna!
Ah, experimenta a fronteira imortal da luminosa pérola!
(Neste lugar do texto ha uma ilustracdo que se assemelha muito a primeira. A ilustragdo

representa novamente os trilhos da for¢a, sendo que o anterior é descendente e designado como

trilho da funcéo (jen) e o posterior, ascendente, é designado como trilho do controle (du).

4. Os cinco mandamentos budistas sdo: 1) ndo matar; 2) n&o roubar; 3)

ndo cometer adultério; 4) ndo mentir; 5) nao beber, nem comer carne.



Esta ilustracdo, na realidade, é igual as anteriores; o motivo pelo qual € mostrada
de novo se endereca aqueles que se esforcam por cultivar o Tao, a fim de que
reconhecam no proprio corpo um movimento circular segundo o codigo. Por isso eu
recorri a essa ilustracdo para esclarecer aos companheiros da mesma meta. Quando se
consegue por em contato permanente os dois trilhos (o da fungdo e o do controle), todos
os trilhos da forga entram em conex&o. O veado adormece com o focinho na cauda a fim
de fechar seu trilho de forca do controle. O grou e a tartaruga fecham seu trilho da
funcdo. Por isso, talvez, esses trés animais tém uma longevidade de mil anos. Como
poderia ser maior a longevidade do homem! Um homem que cultiva a prética do Tao e
consegue estabelecer o movimento circular segundo o cdodigo, permitindo que
consciéncia e vida circulem, ndo deve temer que sua vida ndo se prolongue, nem que

falhe em levar a perfeicéo seu trilho.

IV. O EMBRIAO DO TAO

Segundo a lei, mas sem esforco, devemos iluminar-nos por

dentro com toda diligéncia.

Esquecendo aforma exterior, olha para dentro e auxilia o

verdadeiro poder do espirito!

Durante dez meses o embrido do Tao fica sob o fogo.

Depois de um ano as ablugdes e banhos acham-se aquecidos.

Esta ilustracdo consta da edicdo original do Long Yen Ging. Mas 0s monges
incultos, que desconheciam o sentido secreto e nada sabiam do embrido do Tao,
cometeram o erro de suprimir esta ilustragdo. S6 depois de haver sido esclarecido por
adeptos, tomei conhecimento de que o Julai (Tathagata) conhece o verdadeiro trabalho
sobre 0 embrido do Tao. Esse embrido ndo é algo corporalmente visivel, que poderia ser
aperfeicoado por outros, mas € na realidade a forca do alento espiritual do eu. Primeiro,
0 espirito precisa penetrar na forca do alento (alma), depois a forca do alento envolve o
espirito. Quando espirito e forga do alento estdo firmemente unidos, e 0s pensamentos

tranquilos e imoveis, a isto se d& 0 nome de embrido; a forca do alento deve cristalizar-



se e sO depois o0 espirito torna-se capaz de acdo. Por isso diz-se no Long Yen Ging:
"Preserve-se de um modo maternal o despertar e o responder”. As duas forgas
alimentam-se e se fortalecem mutuamente. Por isso diz-se:

"Um crescimento diario se processa”. Quando a forca é suficientemente forte e
o embrido, redondo e pleno, ele sai do topo da cabeca. E isto que se chama a forma
plenamente consumada, que sobressai como embrido, gerando-se a Si mesmo como
Filho de Buda.

V. O NASCIMENTO DO FRUTO

Fora do corpo ha um corpo que se chama a imagem de Buda.

O pensamento que é poderoso, a auséncia de pensamentos
é Bodhi.

A flor de I6tus de mil pétalas desabrocha, transformada pela
forca do alento.

Um brilho mil vezes desdobrado cintila atraves da
cristalizacdo do espirito.

Lemos no Long Yen Dschou: "Naquele tempo o Senhor do mundo fez emanar
um brilho cem vezes precioso do seu coque de cabelos. Em meio ao brilho, luzia a
preciosa flor de I6tus de mil pétalas. E 1a estava um Julai transmudado, sentado no meio
da flor preciosa, e do alto de sua cabeca emanavam dez raios de luz branca e
maravilhosa, visiveis a toda volta. A multiddo olhava para a luz irradiante, e o Julai
anunciava: ‘A palavra méagica e divina é o aparecimento do espirito luminoso, por isso
seu nome é: Filho de Buda™.

Quando ndo se compreende o0 ensinamento da consciéncia e da vida, recitando-
se apenas seca e isoladamente as formulas da meditacdo, como seria possivel deixar o
Julai surgir do préprio corpo aparecendo radioso, sentado na magnifica flor de 16tus, em
seu corpo espiritual?! Muitos dizem ser o0 espirito da luz um ensinamento diminuto, mas
como pode um ensinamento do Senhor do mundo ser diminuto? Revelei agora, com
estas palavras, o mais profundo segredo do Long Yen, a fim de ensinar aos futuros

discipulos. Quem compreender este caminho, elevar-se-a imediatamente até o segredo



obscuro e ndo submergira mais na poeira do cotidiano.

VI. COMO FORMAR O CORPO TRANSMUDADO

Todo pensamento parcial se configura e se torna visivel
em cor e forma.
A forca animica total desdobra suas marcas e se transforma
no vazio.
Saindo do ser e entrando no ndo-ser se consuma o
maravilhoso Tao.
Todas as formas divididas aparecem como corpos, ligados

a uma verdadeira Fonte.

VII. O ROSTO VOLTADO PARA A PAREDE

As formas configuradas através do fogo-espirito sdo meras

cores e formas.

A luz do ser brilha de volta para o originario, o verdadeiro. O sinal impresso do
coracao paira no espaco, brilha puro

o luar. A canoa da vida chegou a margem, clara cintila a luz do sol.



VIIlI. A INFINITUDE VAZIA

Sem comeco, sem fim,

Sem passado, sem futuro.

Um clardo de luz circunda o mundo do espirito.

Esquecemo-nos uns dos outros, puros, silenciosos, vazios

e onipotentes.

O vazio é atravessado pelo brilho do coragdo celeste. Lisa é a 4gua do mar e a
lua se espelha em sua superficie. Apagam-se as nuvens no espaco azul; lucidas,
cintilam as montanhas.

A consciéncia se dissolve em contemplacdo. Solitario, repousa o disco da lua.
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